»MT” 9/91 zamiescilismy
artykul poswigcony kon-
strukcji, zasadom dziala-
nia i sposobom posltugi-
wania si¢ kuchenkami mikrofalowy-
mi. Jednakze omawiany opis nie za-
wieral zadnych konkretnych wskazo-
wek dotyczacych uzytkowania ku-
chenek, a co wazniejsze oceny przy-
datnosci tego sprzetu w warunkach
przecigtnej polskiej rodziny.

‘W koncu maja br. autor niniej-
szego artykulu otrzymal od Przed-
sighiorstwa POLFROST z Bydgosz-
czy kuchenke mikrofalowa typu
RE-211D, znanej firmy SAM-
SUNG, w celu wykonania testu pole-
gajacego na codziennym korzystaniu
z niej podczas przygotowywania po-
sitkow dla trzyosobowej rodziny nie
stolujacej si¢ poza domem.

A oto szczegoly techniczne testo-
wanej kuchenki:

I. Pobdr mocy zsieci: 950 W (okolo

45 A).

2. Moc podczas programu gotowa-
nia: 500 W.

3. Moc podczas programu rozmra-
zania: 200 W.

4. Czgstotliwos¢ pracy magnetro-
nu: 2450 MHz.

5. Nastawnik czasu: pojedynczy,
pokretny nastawnik zegarowy
do 30 minut z doktadnoscia do
| minuty.

6. Przetacznik mocy: mechaniczny,
pokretny, dwupozycyjny.

7. Wymiary zewnetrzne kuchenki:
455 %243 %312 mm.

8. Wymiary wnetrza
280 x 280 x 145 mm.

9. Masa okolo 16,2 kg.
10. Pojemnos¢ komory gotowania:

11 dm?,

Jak wigc wynika z przytoczonych
danych technicznych kuchenka po-
zbawiona byla calkowicie drogich,
skomplikowanych ukladow elektro-
nicznych, przez co jej mozliwosci
byly wielokrotnie mniejsze nizinnych
kuchenek, z bardziej rozbudowany-
mi ukladami sterujacymi. Mimo to
testowane urzadzenie zdalo egzamin
na przystowiowa piatke, pod pewny-
mi jednak warunkami, podyktowa-
nymi ogromnym uproszczeniem kon-
strukcji. Pamigtajmy jednak, Ze pelny
system sterowania elektronicznego
z wielofazowym gotowaniem, kwar-
cowym zegarem, sensorowym zala-

kuchenki:

TEST KUCHENKI
MIKROFALOWEJ

czaniem funkcji podraza kuchenke
mikrofalowa o co najmniej 30%!
A to dla przecigtnej, a wigc niezbyt
wysoko sytuowanej rodziny, bardzo
istotny szczegol. Przy cenie elektro-
nicznie sterowanej kuchenki ponad
3 min zl, nizsza cena o przeszlo milion
zl jest niezmiernie waznym szczego-
tem dla domowego budzetu. W prak-
tyce na rynku znajduja si¢ kuchenki
w detalicznej cenie nawet ponizej
2 min zi!

Przeznaczona do testu kuchenka
zostata zainstalowana w pomieszcze-
niu kuchennym. na laminowanej ply-
cie stojacej szafki. W celu jej pod-
laczenia zalozono specjalne gniazdo
sieciowe, natynkowe z bolcem zeruja-
cym (w poblizu brak bylo dodat-
kowego, wolnego gniazda sieciowe-
go0). Gniazdo kuchenki polaczono
z instalacja sieciowa dwuzylowym
przewodem w izolacji igelitowej
o przekroju 2 x 1,5 mm’ (jedna z zyt
przewodu sieciowego dolaczona do
Lzerowego’ przewodu sieci zostala
przylaczona do bolca zerujacego).

Osobnym zagadnieniem, o ktorym
nie wolno zapominac, jest zaopat-
rzenie si¢ w kilka naczyn odpowied-
nich do gotowania, smazenia i piecze-
nia przy uzyciu mikrofal. W sklepach
PEWEX-u i w innych sklepach ze
sprzetem technicznym z latwoscia
mozna naby¢ miseczki, tacki, talerze
itp. naczynia wykonane ze specjal-
nego szkla, przeznaczone do stoso-

wania w kuchenkach mikrofalo-
wych. Niestety ich cena jest bardzo
wysoka: np. dos¢ duza i glgboka
miska szklana z pokrywa kosztuje do
250000 zt!, male tacki sa po okoto
70000 zt za sztuke. Nie warto wige
kupowac zbyt duzo naczyn specjalnie
do kuchni mikrofalowej. W kazdej
kuchni z latwoscia znajda si¢ od-
powiednie naczynia, trzeba tylko
wiedziec¢, jakim warunkom powinny
one odpowiadac. Trzeba pamigtac,
ze naczynia przeznaczone do goto-
wania w kuchni mikrofalowej nie
moga miec jakichkolwiek ozdob me-
talowych, takich jak np. zlocone czy
srebrzone szlaczki, kwiatki itp. wzo-
ry. Nie moga by¢ popekane, 7z utra-
conymi elementami i innymi uszko-
dzeniami. Doskonale sa tu wszelkie
miski, talerze, formy do zapiekanek
wykonane ze szkla zaroodporne-
go. Dobre sa rowniez miseczki z por-
celitu, porcelany itp. Jednakze za-
wsze, bez wzgledu na rodzaj ma-
terialu, z ktorego wykonane jest na-
czynie, kazdy nowy sprzet przezna-
czony do gotowania warto sprawdzic
w swojej kuchni. W tym celu naczynie
(puste) wstawiamy do wnetrza ku-
chenki i po ustawieniu jej na mak-
symalna moc wlaczamy zasilanie na
30 sekund. Po tym czasie sprawdza-
my: odpowiednie do naszych celow
naczynie bedzie zupelnie chlodne.
Cieple, czy gorgce po probie naczynie
nie nadaje sig.

35



Orientacyjny czas przygotowania positkow
w kuchence RE-211 D

Czas w minutach
masa .. |gotowanie :
Produkty (0) rozmrazanie *. oo nia odgrzewanie
(200 W) | (500 W) | (500 W)
Zamrozone
e = 150 b - -
Befsztyki
2 poledwicy 500 8 2x5
Wolowina | 500 10 2x15 8
Ryby 500 2x10 6
Parbwki 200 2 - 4
Ziemniaki | 500 - 10 5
Jarzyny 500 - 10=15 8
Zupa 1000 - 812 6
Mieko 200 - - 05

Gotowanie, smazenie itp. powinno
zawsze odbywac si¢ zgodnie ze szcze-
golowymi przepisami czerpanymi ze
specjalnych ,ksiazek kucharskich”
przeznaczonych dla uzytkownikow
kuchni mikrofalowych. Wykonujac
test kuchni SAMSUNG wszelkie
proby byly robione bez udziatu ksia-
7ki kucharskiej. O dziwo - przygoto-
wywane potrawy, ktorych czas goto-
wania ustalano na podstawie prostej
tabeli (zamieszczonej wyzej) spelnia-
ly wszystkie wymagania. Jednakze
pamigtajmy, ze tabela ta odnosi si¢
do mocy testowanej kuchenki, a wige
500 W. Wigksza moc kuchenki wy-
maga zmiany tego czasu, ktory jed-
nak nie jest dokladnie odwrotnie pro-
porcjonalny do mocy magnetronu
kuchenki.

Najwygodniejsza forma wspolpra- -

cy kuchni gazowej czy elektrycznej
z kuchenka mikrofalowag to przygo-
towywanie potraw tradycyjnie i od-
grzewanie ich w kuchence mikrofalo-
wej. Nawet ziemniaki ugotowane po-

przedniego dnia, po dobie przecho-
wywania w lodowce, dodaniu tyze-
czki surowego masla 1 odgrzaniu
przez okolo 2 + 5 minut (zaleznie od
ilosci) w kuchni mikrofalowej sa sma-
czne i niewiele roznia sie od swiezo
gotowanych.

Doskonale wyniki uzyskiwano
podczas testu przy szybkim przygo-
towywaniu porcji migsa wolowego
(befsztyki) lub wieprzowego (schab)
bez uzycia thuszczu. Jest to niestycha-
nie wazne dla oséb z chorobami
przewodu pokarmowego. Trzy duze
kawalki migsa (3 x 150 g) umieszczo-
no na plaskim, porcelitowym talerzu
i smazono w kuchence po 5 minut
z kazdej strony. Tak wigc potrawa
byla gotowa po 10 minutach. Mniej-
sze porcje, np. 2x 100 g nalezato

smazy¢ odpowiednio krocej: 2x 3.5

+ 4 minuty, zaleznie od upodobania
do bardziej lub mniej wysmazonego
miesa. Parowki po zdjeciu plastyko-
wej skorki grzejemy nie dluzej niz
2 minuty, uzyskujac bardzo smaczne
danie, bowiem nie tracimy smaku
podczas wygotowywania w wodzie.
Ogoblnie mozna powiedzie¢, ze za-,
kupienie kuchenki mikrofalowej, na-
wet biorac pod uwage duzy wydatek,
jest bardzo oplacalne. Zyskujemy na
czasie przygotowywania posilkow, sa
one smaczniejsze, kuchnia nie tonie
w dymie i parze unoszjcej si¢ z garn-
kow oraz zyskujemy wiele nowych
mozliwosci, nieosiagalnych w zwyk-
lych warunkach. Pamigtajmy jednak,
ze zakup nawet najlepiej wyposazo-
nej kuchenki mikrofalowej nie uchro-
ni nas od koniecznosci korzystania
z tradycyjnego sprzgtu, wprawdzie
w mniejszym zakresie.
Jerzy Pietrzyk

z dopiskiem: ,,Konkurs mikrofalowy™,

KONKURS DLA UZYTKOWNIKOW
KUCHENEK MIKROFALOWYCH

Wszystkim Czytelnikom interesujacym sie technika mikrofalowa, a takze coraz
liczniejszym uzytkownikom kuchenek mikrofalowych, proponujemy blyskawiczny
konkurs polegajacy na odpowiedzi tylko na jedno pytanie:

,.Jakimi charakterystycznymi cechami odznaczajq sig
potrawy przygotowane przy uzyciu kuchenki mikrofalowej?”

Odpowiedzi — tylko na kartach pocztowych — prosimy przysytac pod adresem
redakcji ,Mlodego Technika” w ciggu miesigca od ukazania sig tego numeru,

Pomiedzy uczestnikdw konkursu, ktérzy nadeslg prawidlowa odpowiedz na pytanie
konkursowe rozlosujemy dziesigé ksigzek pt. , Sekrety kuchni mikrofalowej”~ ufun-
dowanych przez Wvdawnjctwo . KLEKS" z Bielska-Bialej.
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