KUCHENNE OSWIETLENIE

Przygotowywanie positkéw jest jedna
z podstawowych 1 jednoczesnie czasochlon-
nych prac domowych. Wspélezesna kuchnia
to pomieszczenie, ktére mozna okresli¢ jako
coé w rodzaju niewielkiego (6-12 m?”) warsz-
tatu czy laboratorium. Male wymiary wa-
runkuja koniecznosé zastosowania tréjpo-
ziomowego systemu (rys. 1) urzadzenia i wy-
posazenia kuchni w mysl zasady — wszystko
w zasiegu reki, bez zbednego poruszania sig.
Osia tego systemu jest sSrodkowy poziom, tak
zwana powierzchnia pracy. Tu odbywa si¢
wlasciwy proces przygotowywania posil-
kéw: wstepna obrobka zywnosci, plukanie,
przyprawianie, gotowanie itp. Pomocnicze
poziomy: gorny i dolny zajmujg szafki, w
ktorych rozmieszczone s naczynia, surowce
i narzedzia kuchenne. W wielu kuchniach,
gdy przestrzen na to pozwala, znajduje sig
rowniez stol do spozywania positkow.

Oswietlenie w kuchni powinno by¢ przede
wszystkim dostosowane do owej tréjpozio-
mowej organizacji wnetrza. Dostosowanie
to uzyskamy gdy oswietlimy kuchnie w zlo-'
zony sposob, to znaczy gdy oswietlimy ogol-
nie catg kuchnie i doswietlimy miejscowo
powierzchnie pracy.

Optymalne o$wietlenie ogolne uzyskamy
stosujgc bezeieniowe i rozproszone swiatlo,
ktare wystarczajgco réwnomiernie oswietli
wnetrza szafek kuchennych. Czestym ble-
dem w oswietleniu ogélnym kuchni jest za-
wieszona na suficie niewielka oprawa
oéwietleniowa, niedostatecznie rozpraszajg-
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ca $wiatlo. Woéwezas przedmioty i ciato czlo-
wieka daja wyrazne i duze cienie, ktére
utrudniaja prace. W celu unikniecia takiej
sytuaciji nalezy stosowaé na przyklad dwie
rozpraszajgce i rGwnomiernie rozmieszczo-
ne oprawy zaréwkowe lub jedna rozprasza-
jaca i centralnie umieszczong oprawe swiet-
léwkowa. Wlasciwe oswietlenie plaszczyzny
pracy zapewni nam cigg opraw swietlowko-
wych (8 lub 13 W) pod wiszgeymi szafkami,
okoto 0,5 m nad powierzchnig roboczych
blatéw. Uzyskuiemy w ten sposob bezcienio-
we i dostatecznie intensywne $wiatlo dla
prac kuchennych. Oprawy te nie bedg mocno
nagrzewaly szafek i o§wietlanych przedmio-
tow, a gdy w pochmurny i ciemny dzien
zechcemy doswietli¢ plaszczyzne pracy to
biale swiatlo swietléwek bedzie dobrze har-
monizowato ze swiattem dziennym.

W kaciku do jedzenia swiatlo powinno byé
inne niz w pozostatej czesei kuchni. Najlep-
szy efekt uzyskamy wowczas, gdy swiatlo
bedzie skupione przy stole, a twarze domow-
nikow beda nieco w poélcieniu. Efekt taki
uzyskamy gdy zawiesimy oprawe nad stolem
nieco powyzZej poziomu oczu 0séb siedzg-
cych przy stole. Oprawa taka powinna by¢
otwarta od dotu, z ostong wykonang na przy-
kiad z jasnej tkaniny lub z przeswiecajgcego
tworzywa.

Oczywiscie w praktyce ilo$é §wiatla sztu-
cznego w kuchni zalezy od decyzji uzytkow-
nika, zainteresowanym podajemy w zamie-
szczonej tabelce zalecane moce dla ztozo-
nego oswietlenia (swietléwkami lub zaréw-
kami) typowych kuchni (6 i 12 m?).

Zwroémy uwage, ze zlozone oswietlenie
swietlowkowe daje nam znaczng oszczed-
nos¢ w zainstalowanej mocy w poréwnaniu
ze zlozonym oswietleniem zaréwkowym.

Dane w tabelce uwzgledniaja przecietny

‘wiek uzytkownika kuchni. Pamigtajmy jed-

nak, ze ludzie starsi czesto potrzebujg wiecej
swiatla i wowcezas nalezy stosowad gdrne
wartosci z przedzialéw mocy instalowane;.

Opisana nizej oprawa $wietléwkowa ma
konstrukcje  umozliwiajaca  wlasciwe
oswietlenie kuchni.



Budowa oprawy

Oprawa swietlowkowa moze by¢ wykona-
na dla dwoch rodzajow oswietlen: dla
oswietlenia ogélnego kuchni wiekszej lub
réwnej 6 m® (2 x 40 W) i dla o$wietlenia
ogélnego kuchni mniejszej od 6 m* (2 x 20 W)
oraz dla miejscowego oswietlenia stolu ku-
chennego (2 x 20 W). Opis budowy oprawy
jest ogdlny, gdyz prosta zasada konstrukeji
umozliwia ksztaltowanie réznego jej wygla-
du — modyfikacje zostawiamy oczywiscie
inwencji wykonawey.

Podstawowy element konstrukcyjny sta-
nowi podwieszana ,belka montazowa do
Swietlowek” (rys. 2), na ktorej zamocowany
jest stelaz. Stelaz (rys. 3) zbudowany jest
z drewnianych bokéw (na przyklad trojkat-
nych) z przymocowanymi do nich blaszany-
mi uchwytami, oraz z czterech pretow (wy-
konanych z drewna lub z metalowej rurki).
Prety 11 2 sg wyjmowane z bokéw, natomiast
prety 3 i 4 moga byc trwale polgczone
z bokami.

Na stelaz zaktadamy odpowiednio uszyty,
jasny abazur (rys. 4).

Uwaga! Przed szyciem nalezy tkanine wy-
prac (zdekatyzowac).

Abazur szyjemy z nieco elastycznej, pros-
tokatnej tkaniny o wymiarach okreslonych
rozmieszczeniem pretéw w stelazu. Prety 1
i 2 sq wsuwane do zszytych zakladek, a srod-
kowa cze$¢ tkaniny pocieta jest w szereg
rownoleglych paskéw (np. 8-10 paskéw
w oprawie 2 x 20 W). Dlugosc¢ ciecia paskéw
musi odpowiadaé odleglosci miedzy pretami
3 i 4 w stelazu. Kazdy pasek po zlozeniu na
pol, wzdluz swojej dlugosci, jest zszyty”
w dwéch przeciwlegtych miejscach w pobli-
zu koncow rozciecia. W ten sposob powstaje
azurowa forma z tkaniny spetniajaca role
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rastra*), czyli urzadzenia przeslaniajgcego
jaskrawe swietlowki.

Ostatecznie po zlozeniu: belki montazo-
wej, stelaza i abazura powstaje oprawa
swietlowkowa (rys. 5), ktérg mozemy zawie-
si¢ na wieszakach lub na sznurach czy taricu-
chach nad stotem kuchennym.

Eksploatacja swietléwek

Uzytkowanie oprawy swietlowkowej jest
nieco bardziej ktopotliwe niz oprawy zaréw-
kowe]j. Przepalong zaréwke wymieniamy po
prostu na nowg, natomiast swietléwka wraz
z jej ukladem zasilajgcym jest narazona na
mniej oczywiste usterki w czasie uzytkowa-
nia. W tabelce przedstawiamy typowe obja-
wy usterek, przyczyny i zasady postepowa-
nia zakladajgc, Ze przy usuwaniu usterek nie
bedzie demontowana belka swietlowkowa
i nie ma spadkéw napiecia w sieci.

Swietléwki maja inng i bardziej zréznico-
wang barwe swiatla niz typowe zaréwki.
W kraju produkowane sg swietlowki 20 i
40 W o czterech rodzajach barw swiatla:
dzienna, chlodnobiata, biala i cieplobiala.
Na ogét zaleca sie stosowanie swietlowek o
bialej i cieplobialej barwie swiatta do oswie-
tlania kuchni. Gdy zastosujemy. , bialg”
Swietlowke to lepiej bedziemy rozrozniali
barwy przedmiotéw niz przy ,,cieplobiatej”
swietlowce. Jednoczesnie powstanie ,,chlo-
dna’ atmosfera w kuchni, ktéra czesciowo
mozna zredukowac za pomocg jasnegoi ,cie-
plego” abazura w naszej oprawie oswietle-
niowej. Zwrécmy réwniez uwage na to, ze
.biata" swietlowka jest korzystniejsza w
przypadku gdy czesto oswietlamy kuchnie w
dzien — wowczas biale swiatlo swietlowki
dobrze harmonizuje ze swiatlem dziennym.
Natomiast gdy zastosujemy ,cieplobialg”
swietlowke to gorzej bedziemy rozrézniali
barwy przedmiotow.

Swiadomy wybor barwy swiatla swietl6-
wek do kuchni zalezy od decyzji uzytkowni-
ka uwarunkowane] najczesciej stosunkiem
do cieptlej i chlodnej barwy swiatla we wne-
trzu. Zwracajmy wiec uwage na barwe
swiatla kupowanych swietléwek réwniez po
to, aby uniknaé sytuacji, w ktoérej dwie réz-
nobarwne swietléwki znalaztyby sie w jed-
nej oprawie.

Ponadto pamietajmy, ze przecietnie kilka-
krotnie dluzszy okres funkcjonowania

Niedomagania swietlowek

Objawy
usterek

Przyczyny

Postepowanie

Swietldwka nie
swieci

Brak napigcia za-
silajgcego  opra-
we.

Swietiéwka  nie
kontaktuje z op-
rawkami.
Zaplonnik nie kon-
taktuje z opraw-
ka.

Uszkodzona $wie-
tidwka

Uszkodzony  za-
ptonnik

Sprawdi bezpieczni-

ki domowe, przelacz- |
nik scienny oraz kost-

ke przylaczeniows na

suficie

Popraw potozenie

swiatlowki w opraw-

kach

Popraw potoZenije za-

plonnika w oprawce

Sprawd# swietlowke w
innej oprawie (wersja
2% 20 W) lub w drugiej
parze oprawek (wersja
2x40 W)

Sprawdi zaplonnik w
inne| oprawle {wersja
2x20 W) lub w dru-
giej oprawce (wersja
2x40 W)

Swietldwka za-
swieca | gasnie

Zuzyta sSwietlow-
ka

Uszkodzona swie-
tidwka

Uszkodzony za-
plonnik

Wymien éwietldwke na
nows

Sprawdz swietlowke w
innej oprawie (warsja
2xx20 W) lub w drugie
parze oprawek (wersja
2x40 W)

Sprawd# zaplonnik w
innej oprawie (wersja
2x20 W) lub w dru-
giej oprawce (wersja
2% 40 W)

Wewnatrz  swie-
tiowki  przesuwa
sig spiralna smu-

Zjawisko to cza-
sem zachodzi gdy
PO rAZ pierwszy

qa

amy nowa

iawisko to powinno
ustgpi¢ gdy bedziemy
kilkakrotnie w odste-
pach kilkusekundo-

galne migotanie
swiatla nowej
swietlowki

Uszkodzony za-
ptonnik

Swietlowke wych zaswiecad | ga-
si¢ dwietlow
Szybkie | dostrze- | Uszkodzona swie- | Spra et w |
tliowka innej oprawie (wersja

2x20 W) lub w drugiej
parze oprawek (wersja
2x40 W)

Sprawdz zaplonnik w
nnej oprawie (wersja
2x20 W) lub w dru-
giej oprawce (wersia
2 x40 W)

Szybkie i dostrre-
galne migotanie
swiatta diugo u-
zytkowane] Swie-
tidwki

Typowa zjawisko
dla konca #ycia
swietlowki

Sprawdz Swieliowke w
innej oprawie (wersja
2x20 W) lub w drugiej
parze oprawek (wersja
2x40 W) - gdy zjawis-
ko to nie ustepuje to
wymien swiatlowke na
T10WE

.Oczko" zaplon-
nika $wieci sig ca-
ty czas podczas
dwiscenia  dwie-
tiawki

Uszkodzony za-
plonnik

Wym ien zapltonnik na
nowy

swietlowek niz zaréwek mozemy przedtuzyé
gdy rzadko bedziemy witaczac¢ i wylgczaé
swiatlo w kuchni.
) Sposob wykonania rastra zgloszono do Urzedu Patentowego
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