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Chodzenie na szczudlach jest na
0g6l wszystkim ezname i bardzo lu-
biane przez nﬂodziei, zarbwno w
wieku szkolnym, jak i pozaszkol-
nym, szczegblnie zas w okresie ferii
letnich, w czasie pybytu na kolo-
niach i obozach. W miekitérych kra-
jach chodzenie na szczudlach jest
uwazane za doskonale O&wiczenie
gimnastyczne i masowo stosowane.

Chodzenie na szczudlach odpo-
wiednio zorganizowane moZe stat
sie rOwnie emocjonujgcg rozrywka,
jak tor przeszkéd, albo wspinaczka
po d:ewach, moina urzadzié np.
marsze grupowe na szczuditach, cza-
ty, przeprawy prze; plytkie stru-
mienie, podchody itp.

Cpanowanie tej umiejetnodci jest
bardzo latwe i udaje sie juz po kil-
ku lub kilkunastu prébach, ale wy-
maga posiadania przynajmniej jed- -
nej pary szczudel

Wykonanie szczudel jest bardeo
proste i latwe, gdyi skladajg sie
one tylko z dwéch czedci — pionowej
listwy i przymocowanego do niej
podnb6zka, Najbardziej istotng przy

jest ustalenie wysoko
éci, na jakiej ma byé zamocowany
podnozek,

Dla poczgtkujgcych szczudlistéw
wysokoéé la moze byt bardzo mala
dla zaawansowanych — nieco wyz-
sza, a dla wyczynowcbw moze do-
chodzi¢ nawet do iednego metra.

" Wpynikaloby z tego, ze kazdy a-
mator szczudlista powinien iet
przynajmniej dwie pary szczudel, a
wyczynowiec — trzy, co w naszych




warunkach i przy duzym niedostat-
ku drewna byloby doéé trudne do
zrealizowania. W tym przypadku
trzeba bedzie szukaé innego roz-
wigzania konstrukcyjnego, ktére u-
mozliwiloby  dostosowanie tylko
jednej pary szczudet do wymienio-
nych wyiej potrzeb.

Takim rozwigzaniem mogloby byé
np. zastosowanie podnéika rucho-
mego przestawianego =zaleinie od
poirzeby z jednego poziomu na
drugi. Zastosowanie tego typu pod-
nézka przedstawiajg fot. 1, 2.

Do wykonania jednej pary szczu-
det (rys. la) potrzebne bedsg dwie
listwy o przekroju 70X30 mm i dhu.
gosci od 1,5 do 1,8 m i wiecej. Od-
powiednio obrobione i wygladzone,
najlepiej z drewna sosnowego o©
réwnych prostych slojach, bez se-
kéw i peknieé. Wysoko$é szezudel
bedzie zaleina od wzrostu ich uzyt-
kownika. Przy ustalaniu tej wyso-
koSci bierze sie pod uwage odle-
gloéé od podeszwy stopy do gérnej
krawedzi ramienia i dodaje do niej
odleglo$é od podesawy stopy do Zie-
mi, ktéra jest wielkoscig stalg i

wynosi 650 mm. Wymiary szczudia -

pcdane na rysunku sa dostosowane
do wzrostu 150—160 cm. Dla oséb
wyzszych nalezy zwiekszyé odpo-
wiednio wymiar gérnej czeSci
szozudla (weiszej), a inne wymiary
pcizostawié bez zmian,

Oprécz listew potrzebne beda
dwa odcinki deski z twardego dre-
wna (bukowego, brzozowego, jesio-
ncwego lub klonowego) o ia-
rach 90X150X30 mm mna ponéaki.
Na listwach wyznaczamy dokladnie
ksztalt § wymiary gérnej _czesci
szozudla (symetrycznie do osi) oraz
osie otworéw na dolnej ozesci. Nad-
miar materialu odreynamy pilg z
obu stron listwy i wygladzamy
przekroje pilnikiem j $ciernym pa-
pierem zaokrgglajac jednoczeénie
krawedzie na calej diugosci szczu-
dia. Nastepnie wywiercamy otwo-
ry: wigksze — Swidrem wykrawa-
czem, mniejsze wierttem kretym.
Otwory powinny byé wywiencone
prostopadle do powierzchni listwy
i doktadnie posrodku jej szerokosci.

Po wywierceniu otworéw dopasuje-
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my do koficdbw szczudel po dwa
klinikj (z twardego drewna), wg
wymiaréw podanych na rys. lc, i
przymocujemy je do listew za po-
mocg kleju i wkretek. Obrobione
w ten sposéb listwy wygladzamy
starannie Sciernym papierem j za-
ciggamy bezbarwnym lakierem lub
politurg (unikaé¢ malowania farba
olejng).

Ksztalt podn6zkéw i osie otwo-
row ma Sruby i kolkj wyznaczamy
na uprzednio obrobionych odcin-
kach desek za pomocy katownika
i cyrkla (rys. 1b), po. czym wyrzy-
namy je pilg krzywica lub wlosni-
cg i wygladzamy $ciernym papie-
rem. Otwory na $ruby (z nakretka-
mi) wiercimy wierttem kretym, a
na kolki — Swidrem wykrawaczem,
zachowujac przy tym dokladng ich
prostopadlo$é do Sdianek przekrojo-
wych i réwnoleglodé miedzy mnimi.

Po wywierceniu otworéw i wy-
gladzeniu powierzchni podnézkéw
pilnikiem i Sciernym papierem za-
ciagamy §e bezbarwnym lakierem
lub politura. Kolki (rys. le) wystru-
gujemy z drewna twardego i wikle-
jamy je ciasno do otworéw dolnych.
Kolki powinny byé dopasowane do
otworéw ciasno, ale nie za ciasno,
gdyz moga rozlupaé¢ podnéiki. Po
wklejeniu  kotk6w przewlekamy
Sruby (bez nakretek motylkowych)
przez gérne otwory i zamocowuje-
my podnézki do listew na jednym
z 5 pozioméow, Kolki podnézkéw
powinny ciasno wchodzié¢ w otwory
wywiercone w listwie, sruby za§ z
niewielkim luzem. Sruby (rys. 1d),
wraz z podnézkiem umieruchamia-
my za pomocy nakretek, majlepiej
motylkowych (w ostatecznosci zwy-
kiych), po uprZednim  zaloZeniu na
nie podkiadek metalowych, j

Dla zabezpieczenia szczudel przed
poslizgiem, a podeszew stép przed
odgnieceniem — zakladamy mna po-
grubicne kofice hstew — kawatki
gumy z obcaséw, a ma podnbzki od-
powiednie paski z gumy podeszwo-
wej grub. 6 mm i szerokosci 30 mm.
Spos6b - przymocowania gumy do
drewna w zasadzie dowblny — naj-
lepszy jednak na klej i wkretki.

Jerzy Niebojewski



