SZCZUDELA

Chodzenie na szczudlach moze by¢ praviemng
zabawy na Swiczvim powichizu, np. podezas nie-
dziclnego  wyvpoezvnku na dzaalee cav nawel
w parku.

Do zrobienia szczudet przedstawionveh na (oto-
grafit.ubok potrachne nam bedy dwa drewniane
wilki o srednicy 30 mm 1 diugose po 1.5 m, sklejka
grubosci 10 mm i czery kolki o srednicy 8 mm
i dlugoscr po 6 cm - 7 twardegd drewna (dybina,
buczvia up. i

Pracy rozpocznicmy od pravgotowania walkow
stanowigeveh zasadnicze clementy szezudel. w kio-
rve - wicrcimy po pigé preelotowych otworow
o Srednicy ® mm. rozstawionyeh co 80 mm. Pierw-
szv olwor powinien bvé wywicrcony okolo 22 cmod
dolnego konea kazdego walka. Nastepnie ze sklejki
wytniemy wg rvsunku dziesige elementow stano-
wigeyeh stopnie szczudel i skleimy je razem klejem
do drewna, np. Wikolem. Nalezv uwazad, aby
odleglodc pomigdzy  skrajnymi. wystajgeymi cle-
mentami stopoi byl rowna okolo 30 mm. Pomigdzy
sewnetrzne elementy stopnia musit dosé ciasno duc
sie weisngd pionowy walek 7 wywicreonvimi otwo-
ranmi,

W stopniach nalezy wywicreic po dwa otwory
o srednicy 8 mm rozstawione tak, juk otwory w wal-
kach, t2n. co 80 mm.

Montaz szezudel polega na odpowiednim usta-
wieniu stopnt na pionowyveh walkach. polgezeniu
rivzem tveh clementow zi pomocy kotkow weisnig-
veh w otwory.

o

Nauky chodzenia na szezudlach zaczniemy prev
NNIZSZVIT Zamocowanit stopii. podnoszge je co-
raz wyze] womiare zdobyvwania umicjgnose wopo-
slugiwaniu sic naszym prevrzadem.

(Wg ,.Selbst ist der Mann™ opr. j.p.)
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