Rozw6j lecznictwa i przemyshu
farmaceutycznego w Polsce powo-
duje stale zwigkszajace sie zuzycle
lekéw. Chorzy ubezpieczeni, a ta-
kich jest wiekszosé, otrzymujg leki
po cenie stosunkowo niskiej. Dla-
tego tez moze wykorzystanie lek6w
nie zawsze jest zupeine. Duzo rbi-
nych specyfikéw poniewiera sie¢ po
szufladach i pudelkach, gdzie w
razie potrzeby ich uzycia trudno je
znaleZé.

Posiadanie apteczki domowej za-
pewni racjonalne przechowanie le-
kéw w jedriym miejscu i ulatwi
znalezienie potrzebnego leku oraz
zabezpieczy je przed malymi dzie-
émi.
Wykonanie apteczki wedlug nizej
podanego opisu nie nastreczy ama-
torom majsterkowania zbyl duzych
trudnosci. Mozna jg wykonaé z do-
wolnych materialéw (deski, sklej-
ka, plyty) lub nawet z drewnianej
skrzynki odpowiedniej wielkosci, po
pomidorach lub winogronach. :

Apteczka ma postaé szafki z za-
mykanymi drzwiczkami, o0 wymia-
rach orientacyjnych 220 X 400 X 500
mm., Dwa metalowe wieszaki umo-
zliwiajg zawieszenie jej na S$cianie
(rys. 1). Wewnetrzne péleczki wy-
konane z cienkiej sklejki lub twar-
dej plyty pilsniowej dzielg aptecz-
ke na kilka czeSci, z ktérych ka-
Zda ma inne zastosowanie (rys. 2).

Dolna czesé szafki (po lewej stro=-
nie) przeznaczona jest na duze bu-
telki zawierajgce syropy, mikstury
itp. Sasiednia cze$é (b) — na male
buteleczki; cze$é (¢) — na pudelka
z fiolkami. Cze$é érodkowa (d) —
na torebki z proszkami i wreszcie
gérna cze§é (e) na pudetka z zio-
lami lub innym lekami sypkimi.

Aby ulatwié odnalezienie i wyje-
cie z szafki potrzebnych lekéw, sg
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one umieszczone w pudetkach wy-
konanych z cienkiej tektury. Pu-
detka na matle buteleczki widzimy
na rys. 3, a na fiolki — na rys. 4.
Podobne pojemniki, tylko odpowie-
dnio wieksze mozemy wykonaé

" rébwniez i na duze butelki.

Wykoficzenie zewnetrznych po-
wierzchni scian apteczki moze by¢
rézne; albo oklejone papierem lub
okleina, albo teZ- malowane farbg
olejng. Ten ostatni sposéb wydaje
sie byé najwlasciwszy.

Przy wykonaniu apteczki z miek-
kich plyt piléniowych koszty zwig-
zane z zakupem materialéw s mi-
nimalne. Obrébka tych piyt jest
latwa oraz mozliwa do wykonania
przy uzyciu najprostszych narze-
dzi znajdujgcych sie w kazdym do-
mu.
Pd&dokladnym zapoznaniu sie z
rysunkami, tak ogélnym jak i po-
szczegblnych czegéci skladowych szaf-
ki, zaczniemy prace od utrwalenia
powierzchni plyty przez dwustron-
ne pociggniecie jej rzadkim klejem
glutynowym (stolarskim). Gdy plyta
wyschnie, rysujemy na niej, a po-
tem odrzynamy po dwie deseczki
na $cianki boczne (rys. 5) oraz po
jednej na &cianke apteczki dolng i
gorna (rys. 6). Elementy te laczymy
na styk w sposéb podany na rys. 7.
Plyty mozemy albo przerzynaé pilg
odsadnicg, albo w razie jej braku
— cigé ostrym noZzem prowadzac
go przy linijce albo grubej listwie.

Powstalg z tych elementéw rame
sprawdzamy wegielnica, czy $cianki
jej maja katy proste. Plyty pilsnio-
we sg dosé kruche, dlatego tez boki
szafki, do ktérych beds przymoco-
wane drzwiczki, nalezy wzmocni6.
W tym celu, gdy klej zaschnie, z je-
dnej strony ramy, ktéra bedzie
przodem apteczki, przyklejamy do

bokéw 2 listewki z drewna o prze-
kroju 15 X 20 mm i dlugosci 470
mm. Klejenie po wyschniecia

wzmacniamy kolkami z miekkiego
drewna osadzonymi na klej i weisk
w uprzednio wywiercone wierttem
otwory o §rednicy 3—4 mm,
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Tylng $cianke apteezki o wymia-
rach 470 X 370 mm wykonamy z
plyty piléniowej miekkiej, Wymia-
ry jej ustalimy po sklejeniu i wy-
schnigciu ramy. Scianke wstawia-
my w rame smarujac polgczenia
klejem i wzmacniajge je kolkami
z drewna tak, jak to poprzednio o-
pisano.




Uchwyty do zawieszania apteczki
wykonujemy z blachy, wg rys. 8.
Uchwyty przykrecamy wkretamido
tylnej Scianki. Otwory na wkrety
wywiercimy wiertlem o S$rednicy
mniejszej niz wkrety. W tak przy-
gotowany otwér wkrapiamy kroplo-
mierzem klej glutynowy na godzine
przed wkreceniem wkretéw.

Drzwiczki wykonamy réwniez z
piyty pilsniowej. Beda one mialy
ksztalt prostokata. Aby unikngé
bledéw, sprawdzamy jego katy za
pomocg wegielnicy. Drzwiczki o
wymiarach * 470 X 330 mm muszg
odpowiadaé §cisle wymiarom otwo-
ru w kadiubie apteczki (rys. 8 a).

Krawedzie drzwi mogg sie wy-
kruszaé,, dlatego tez trzeba je
wzmocni¢ paskami papieru, a jesz-
cze lepiej plétna, o szerokosci
60—70 mm. Po wyschnieciu kleju
przymocowujemy wkretami zawia-
sy taSmowe, a w razie ich braku
zwykle, Otwory na wkrety wzmac-
niamy klejem tak, jak to poprzed-
nio podano. Drzwi beds zamykane
na haczyk albo zatrzask, gdyz wsta-
wienie zamka bedzie doéé trudne,
szczegblnie w miekkiej plycie pils-
niowej. W praktyce zamek i tak
nie jest wykorzystywany, gdyz klu-
czyk przewaznie sie gubi. Drzwicz-
ki przytwierdzamy do yapteczkl po
wykonaniu w niej weéwnetrznych
przegrédek, ale otwory na wkrety
wykonamy zawczasu.

Listewki podtrzymujgce péleczki,
dlugoéci okolo 190 mm, wykonamy
z miekkiego drewna o przekroju
10 X 20 mm. Listewki te przykle-
jamy klejem stolarskim tak, aby
uzyskaé rozmieszczenie pbleczek jak
na rys. 2,

Pudetka na poszezegélne rodzaje
lekéw wykonujemy z cienkiej tek-
tury. Mozemy do tego celu wy-
korzystaé opréznione pudelka po
platkach owsianych lub makaronie,
Po rozebraniu pudetka i rozlozeniu
go rysujemy na nim ,siatke” * wg
wymiaréw podanych na rys. 7 i 8
Nasigpnie noZem przecinamy tektu-
re tam, gdzie sg linie ciggle i wy-
gniatamy ja grzbietem noga tam,

gdzie na rysunku widzimy linie
przerywane. Tak przygotowang tek-
ture zginamy wzdluz linii przery-
wanych, skladamy i sklejamy.
pudetku na fiolki przed zaklejeniem
czeSci czolowej wklejamy Srodek
wykonany wg rys. 9.

Poleczki 0 wymiarach: 2 sztuki
~— 370 X 180 mm; 1 sztuka —
185 X 180 mm i przegrédka 250 X 180
mm, wytniemy pilg wloénicowg ze
sklejki grub. 4—5 mm lub twardej
plyty piliniowej, Na jednej pélecz-~
ce i przegrodzie przyklejamy drew-
niane listewki tak, ja kto widaé
na rys. 2.

Po sprawdzeniu poloZenia péle-
czek i usunigciu ewentualnych ble-
déw w wykonaniu, sprawdzamy ca-
la szafke, czyScimy jg z zaciekbw
kleju, wygladzamy drobnoziarnis-
tym papierem S$ciernym wszystkie
nieréwnosci, szczegblnie na krawe-
dziach. Nastepnie szpachléwka, uzy-
skang z rzadkiego kleju stolarskie-
go i kredy szlamowanej — zmie-
szanych na ciasto — zapelniamy
wszystkie nieréwnosci i szpary na
zlgczach. O ile nie mamy szpachli,
nanosimy szpachléwke i wygladza-
my ja zwyklym nozem. Po wy-
schnigciu  szpachlowane miejsea
wygladzamy jeszeze papierem Scier-
nym. g

Apteczke najlepiej malowaé biala
farba olejng lub emalig. Malujemy
ja dwu — lub trzykrotnie, rozpro-
wadzajagc farbe cienkg warstwg po
calej powierzechni tak z zewnatrz,
jak i wewngtrz i unikajac zacie-
kéw. Kolejne malowanie mozemy
rozpoczgé dopiero po zupelnym wy-
sclgnieciu farby przedtem natozo-
nej.

Gdy farba dobrze wyschnie, przy-
krecamy w uprzednio przygotowa-
nym miejscu zawiasy wraz z drzwi-
czkami oraz haczyk do zamykania
drzwi.

W celu szybszego znalezienia le-
karstwa umieszczamy na pudetkach
odpowiednie napisy informacyjne,
np. witaminy, leki przeciwgrypo-

we itp.
: Lubomir Packiewicz
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