Zajecla warsztatowe bez
wzgledu na miejsce i czas
ich wykonywania oraz
umiejetnoéci technologicz-
ne ich wykonawcHw, na-
streczaja zawsze pewng
mozliwosé zaistnienia wy-
padku, przejawiajgcego sie
w gostacl uderzen, potiu-
czen, skaleczefi, oparzen,
upadkéw, zlaman, zatrué 1
innych obrazen cielesnych.

Nalety przy tym rozroz-
niaé dwa rodzaje zagro-
2eri: wypadkowe | zdro-
wotne. ZagroZenia wypad-
kowe obejmujg przewaz-
nie wurazy cielesne (rza-
dziej uszkodzenia) o roz-
nym stopniu groZnoSci i
wielkodel, a zagrozenia
zdrowotne zle Ilub nie-
odpowiednle warunki pra-
cy powodujqce rozne scho-
rzenia wewnetrzne ustro-
ju lub oslabienie dzialania
jego podstawowych narzg-
dbéw — wzroku, stuchu, po-
wonienia, dotyku Iitp.

W celu zmniejszenla te-
go ryzyka do minimum, o-
pracowano dla roznych
rodzajow prac warsztato-
wych odpowiednie przepi-
sy 1 normy sgulstepowanla,
majgce na u znaczne
zmniejszenie ilofcl wypad-
koéw przy pracy, a nawet
zupeilne ich wyeliminowa-
nie oraz zapewnienie dla

pracy warsztatowe] jak
najlepszych warunkow
zdrowotnych. .
Przepisy te, nazywane
w skréoceniu przepisami
bezpieczenistwa 1 higieny
pracy (BHP), sq stosowa-

ne juz od dawna we
wszystkich zakladach pro-
~dukeyjnych, we wszyst-
kich szkolnych pracow-
niach  technicznych, w
Swietlicach, izbach har-
cerskich, domach milodzie-
Zowych 1 klubach. Powin-
ny obowigzywaé réwniez 1
miodych technikéw maj-
sterkujgcych w domu
gwi wkaclkach™) lub w po-

eszezeniach  przydomo-
wych (przyziemliach, ko-
morkach, szopach) bez

wzgledu na rodzaj 1 cha-
rakter wykonywanej przez

nich pracy, stan wyposa-~
Zenia W narzedzila 1 urzg-
dzenia, przygotowanie
techniczne i1 inne warun-
ki.

Aby wynikajgce z w/w
przepisbw BHP zalecenia
1 nakazy staly dla
technikéw pracujgcych w
domu rzeczywiscie uzy-
teczne i zapewnlily im pel-
ne bezpieczenistwo w pra-
Ccy warsztatowej, powlinny
byé przez nich dokiadnie

ane, zrozumiane i Sei-
le przestrzegane. Stoso-
wanie tych przepisbw ma
na celu:

a) zapewnienie w kaz-
dym ,kgciku” lub praco-
wni domowej higienicz-
nych warunkoéw do pracy
(cdpowiednich pomiesz-
czen, stoldw roboezych,
urzadzeni przewietrznych, o-
fwietlenla, temperatury i
wilgotnoécl powletrza);

b) stosowanie ubiorow i
Srodkéw ochronnych - za-
ktezpleczajacych glowe, o-
czy, rece, nogi 1 odziez
przed brudem i wurazami
lub schorzeniami oraz wal-
ke z hatasem: :

¢) racjonalne zabezpie-
czenie | bezpleczne uiy-
wanie narzedzi 1 obrabia-
rek, w szezegélnodcl Ich
czgscl tngceych 1 wirujg-

eych;

d) stosowanie wlasci-
wych ometod obrobki i
tempa pracy w zaleznosci

od rodzajéow i jakosci o-

brabianych materialéw
oraz ich wlasnodci tech-
nicznych; -

e) zmniejszenie zagroie-
nia wypadkowego i =zdro-
wotnego przez dokonywa-
nile i stosowanle w pracy
warsztatowej réinych u-
sprawnienn warsztatowych
i higilenicznych (w grani-
cach materialnych mozli-
wosci majsterkowiczéw);

f) planowe organizowa-
ni¢ procesu produkcyjne-
Bo w rbéinych warunkach
lokalowyeh | warsztato-
wych.

Rozpatrujgc po kolef po-
wyzsze zalecenia BHP |
poréwnujac je =z rzeczy-
wiécle Istniejgcymi warun-
kami pracy w domowych
kgclkach do majsterkowa-
nia mozemy dojs¢ do bar-
dzo Interesujgcych odkryé
i wnioskéw i ustali¢, jak
taki kqcik powinlen byé
urzgdzony 1 =zaopatrzony
oraz jak nalezy sie w nim
zachowywaé¢ | pracowaé,
aby unikngé réznych wy-
padkéow przy pracy lub
schorzen.

A wlec pomieszczenie, w
ktorym ma byé lub jest
zorganizowany kacik do .
majsterkowania — powin-
no byé doéé obszerne, su-
che, widne i latwe do wie-
tr. w kazde] porze
roku. Obszernoié¢ pomiesz-
czenia Jest uzaleiniona.
od rodzajébw 1 zakresu
czynnosci, jakie bedg w
nim wykonywane, od
wilelkosei i stanu jego wy-
posazenia technicznego
(sprzetdw, mnarzedzi, ma-
szyn, urzadzerl) i materia-
lowego oraz od ilo§ei pracu-
jacych w nim osbb. Dla
orientacji podajemy, e
srednia powilerzchnia ,k3-
cika”, w Kktorym bedzie
pracowaé jedna osoba, po-
winna wynosié ok. 5—8 m.

Wyposatenie kacika mo-
Ze byé bardzo réZznorodne i
zalezne od wielu okoliczno-
$ci, nalety jednak daZyé,
aby znalazt sie w nim
przynajmniej stéf robo-
czy, taboret, pbélka lub
szafka do narzedzi oraz
szafka do materiatbw do-
datkowych. Wymienione
sprzety i meble powinny

‘byé ustawione w ,kgciku”

lub pomieszczeniu dosé
lufno, ale tak, aby dostep
do nich byt ulatwiony,
zwlaszeza do stolu robo-
czego, przy ktérym sg wy-
konywane prawie wszyst-
kie czynno$cl technolo-
glczne,

Pomieszezenie, w ktérym
jest usytuowany kgelk do
majsterkowania lub pra-
cownia techniczna, powin-
no byé suche, gdyz tylko
takle moze zapewnié zdro-
we warunk! do pracy.

Pomieszezenie “wilgotne
moze byé frodlem roz-
nych schorzefi, przede

83



SASNICA
TETROWA

84

wszystklm reumatycznych,
jJak rowniez przyczyng
rdzewlenia narzedzi | za-
grzybienia drewna (podio-
El, sprzqlow, opraw narze-
azi, materiatow drzewnycn
oklen i drzwi).

Pomleszezenie warsztato-
we powinno miec zape-
wione dobre oswietienie
azienne | wieczorowe (au-
e UENA 1 OCadpowlequlo
rozmieszczone pungry
sSwieune). Lobre oswi€lie-
nie nuejsca pracy e
ZInusza pracujgcego do Na-
tgzania wzroku, np. przy
nanoszeniy wymiarow na
material, przy dokladnej
obrobce drooruejszycn ete-
mentow, przy sprawdzaniu
dokladnoscl obrobki itp., a
tym samym nie powoduje
schorzen oczu,

Duzo Swiatla i slofica w
miejscu pracy wplywa
bardzo korzystnie na sa-

opoczucie pracujgcych
am oséb, na przebieg
pracy i jej jakosé¢ oraz
na uzyskiwane wyniki.
Sztuczne oSwietlenie miej-
sca pracy polega na u-
mieszczeniu w  odpowled-
nim miejscu punkty
swiellnego i na skierowa-
niu strumienia Swiatla
la  powicrzchnie robocza
stolu w Laki sposob, aby
Swlallo nle razilo oezu i
zeby dobrze widoczna by-
la rozlotona na stole ro-
bota (rys. 1). Stosowanie
do tego celu $wiatla ja-
rzeniowego Jest mniej
wskazane, ze wzgledu na
czgste spadki napiecia pra-
du w sieci, powdtujgee
migotanie Swiatla oraz
brzeczenie wywolane nie
do§¢ dobrym jakosciowo
sprzgtem. Z tych wzgle-
ddw praktyczniejsze jest
stosowanie osSwietlenia %a-
réwkowego.

W oSwletleniu kgelka-
-pracowni duzg role od-
Erywa rowniez jasno$é i
czysto§¢ Scian. Sciany po-
malowane na kolor cle-
mny pochlaniajg duzo
swiatla, co Zle wpiywa na
samopoczucié oso6b prze-
bywajgcych w danym po-
mieszczeniu. Jasne kolory
(pastelowe) sSclan oddzia-
tujg korzystnie na pracu-
jgcyeh technikbw | po-
lepszajy wyniki pracy.

W  porze wieczorowe]



okna powinny byé zasla-
niane ;Ias:‘lyml lub bialy-
mi, ale nie pr sty-
mi zastonami, ez
Najbardziej istotnym
wymaganiem zdrowotnym
dla wszelkich kagcikéw |
pracowni domowych jest
czystogé | Swiezosé powie-
trza oraz konlecznosé sta-
tej jego wymiany, co naj-
mniej trzykrotnej w ciggu
godziny. Wymiany mo!
dokonywaé w spos6b na-
turalny: przez otwarcie
drzwi, okien, wietrznikow
i sciennych otworéw wen-
tylacyjnych, albo w spo-
s0b mechaniczny: za po-
mocyg wyclaggdw (wentyla-
toréw) poruszanych siini-
kami elektrycznymi (rys.
2). Staly doplyw Swieze-
go, czystego powietrza jest
konieczny dla organizmu
ludzkiego wykonujgqcego
podezas pracy wiele in-
tensywnychi ruchéw i zu-
Zywajgqcego w tym czasie
0 wiele wiecej tlenu niz
przy innych spokojniej-
szych pracach. W okresie
wiosenno-letnim  powinno
sie pracowaé przy otwar-
tych oknach, a w jesien-

. ostroznofeci

no-zilmowym przy czesto

otwieranych lub stale
otwartych wywietrznikach.

Temperatura | wilgotnosé
powietrza w zamknietym
pomleszezeniu  warsztato-
wym powinna byé mniej
wigce] jednakowa, za-
réwno w okresle letnim,
jak | zimowym (w grani-
cach od 15 do 189,

Dla uzyskania takiej
temperatury w chiodniej-
szych porach roku stosu-
Jje sle roZne systemy ogrze-
wania (plece opalane we-
glem, torfem, ropg nafto-
wa, gazem, grzejniki elek-
tryczne, centralne ogrze-
wanie wodne, parowe |
powietrzne), z  ktorych
najkorzystniejsze dla zdro-
wia | najtarisze okazalo sie
centralne ogrzewanie wod-
ne. Inne systemy ogrzew-
cze, ze wzgledu na specy-
ticzne ich dzialanie 1 zwig-
zane z tym trudnosci, wy-
magaja zachowania duzej
w eksploatacji
1 odpowliedniej profilakty-
ki przeclwpozarowe] (gas-
nice, piasek, koce azbesto-
we, weze, Kkrany poiaro-
we itp.) (rys. 3).

Niezaleznie od tego w
kazdym pomieszczeniu, w
ktérym odbywa sie praca
warsztatowa, powinna byé
utrzymana jak najwieksza

oS¢, zwlaszeza podldg,
Scian, oklen, drzwi | sprze-
téw. Podloga po zakorncze-
niu kazdej pracy powinna
byé dokiladnie zamieciona
i przetarta wilgotng szma-
tg, a sprzety codziennie
odkurzane rownie: wilgot-
nymi szmatkaml. Sprzata-
nie kgcika-pracowni po-
winno odbywaé sie przy
otwartych oknach lub
drzwiach zaraz po zakofi-
czeniu pracy.

Kazdy majsterkujacy
technlk domowy na czas
pracy powinien wdziewaé
ubiér ochronny, tj. far-
tuch z rekawami =zapina-
ny na guziki i ostaniajgcy
catkowicie ubranie (rys. 4).

Na glowe naleiy zakla-
daé czepek, chustke lub
beret. W przypadku wy-
konywania w kaciku-pra-
cowni robbdt tokarskich
(drzewnych lub metalo-
wych) nalezy nakladaé o-
kulary ochronne (rys. 5)
alha stosowaé w obrabiar-



kach odpowiednie osiony
(rys. 6). Przy formowaniu
tworzyw sztucznych na go-
ragco — nalezy zakladaé re-
kawice sukienne (ale nie gu-
mowe), Nogi powinny byé
chronione wygodnym obu-
wiem skoérzanym.

Stale i systematyczne
stosowanle w.w. Srodkéw
ochronnych 1 $ciste prze-
strzeganie omawianych
wymagan | zaleceri BHF na
pewno uchroni mlodych
technikébw (lub amatoréw
majsterkowania) przed
roinymi  wypadkami i
przed szkodliwym wply-
wem na zdrowie zitych wa-
runkéw przy pracy. Z in-
nych zabiegbw profilak-
tycznych naleiy wymienié
czeste mycle rgk, zwila-
szcza przed rozpoczeciem
klejenia, przed malowa-
niem, politurowaniem 1
zawsze po zakoficzeniu
pracy.

Osobnym  zagadnieniem
w pracy warsztatowe] jest
zwalczanie  halasu  wy-
nikajgcego 2z obrablania
materi drzewnych lub
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metalowych (kucia,

] pro-
nitowania, diu-
przerzynania,
za pomoca
miotkow, pil, pllnikéw,
diut, szlifierek, strugarek.

Zagadnienie walkl 7 ha-
tasem warsztatowys, nie
bylo dotychczas nalciycle
doceniane, gdy* halas po-
zornie nie, wywolywal od
razu zauwakalnych obja-
woéw chorobowych. Oka-

stowanla,
towania,
przecinania)

zalo sie jednak, e diuisze
przebywanie w  halasle
przekraczajgeym  dopusz-

czalne natezenie 40 decy-
beli (jednostek pomiaro-
wych halasu) jest szkedli-
we dla organizmu ludz-
klego, gdyz powoduje oslta-
bienie stuchu, szum w u-
szach, zawroty Blowy
oraz niekorzystne zmiany
w systemie nerwowym.
Chcgc zwalczaé halas w
kgelku-pracowni, nalezy
stosowa¢ roine frodki tiu-
migce drgania narzedzl
lub obrablanego materiatu,
a wiec podkladki wojloko-
we, gumowe, piankowe,
korkowe, piaskowe, pilyty

izolacy)ne i dzwiekochlon-
ne, amortyzatory, narze-
dzia z migkkich materia-
tow (miotki gumowe, dre-
wniane, trzonki z masy pa-
plerowej, oprawy z two-
rzyw sztucznych itp.).
Czasem trzeba zastgpié
hatasliwe metody obrobki
metodami  cichszymi
(tam, gdzie to jest ko-
nleczne), np. zamiast ni-
towanla mozna stosowat
iutowanie lub lgczenie na
éruby albo wkrety; za-
miast zbijania drewna
gwoidziami moZna zasto-
sowaé klejenie albo lgcze-
nie na wkretkl, zamiast
prostowania blachy lub
drutu stosowaé walcowanie
go lub wycigganie. Przy
przerzynaniu materiatow
nalezy stosowaé, w miarg
moznoscl, zabezpleczenia
tiumigce haladliwe drga-
nia, np. podkladki amor-
tyzujgce wsirzgsy, Sciski
usztywniajgce material na
piycie stolu, okladki
ochronne na imadia, worki
z plaskiem itp. (rys. 7).
(Cdn.)
Jerzy Niebojewski



