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N WARSTIARIE L 2

LEKT PO CWICEFN GIMNASTYCENYCH (mgr Janusz Géray) —

MODEL SAMO-

CHODU WYSCIGOWEGO (Jerzy Olejnik) — UNIWERSALNY WOLTOMIERZ LAM-

POWY ZE WSKAZNIEIEM EFLEKTRONOWYM (ini, Witold Kozak) —

ELEKTRO-

“PNEUMATYCZNY PRZEWIETRZNIK DO AKWARIUM (Jerzy Pietrzyk) — DREW-
NIANA WYCIERACZKA DO OBUWIA

LEKI DO CWICZEN GIMNASTYCINYCH

Zainteresowanie sportem wirod
miodziezy jest niewatpliwie duze,
ale uprawiajacych sport jest o
wiele za malo, niz wskazuje po-
wszechna potrzeba, Fakt ten {ilu-
macza warunki nie sprzyjajgce
czynnemu zaangazowaniu sie sze-
rokiej rzeszy milodzidzy. Istnieig
bowiem przeszkody natury obick-
tywnej, jak brak sal gimnastycz-
nych, odpowiednio przygotowanej
kadry instruktoréw oraz brak od-
- powiedniego sprzetu sportowego,
dostepnego dla amatoréw upra-
wiajgeych ¢wiczenia w réinych
warunkach.

Chege przvjsé r pomocy amato-
rom ¢wiczei gimnastycznych, pro-
ponujemy wykonanie taniego i
prostego przyrzadu, ktérego zasto-
sowanie ilustrujg ramieszezone
zdjecia.

Przystepujac do budowy lekow
nalezy przygotowat nastepujgce
materialy:

1. Na uchwyty — dwa odeinki ru-

ry stalowej (wodociggowejl o

¢ 1/2 cala, dlugoéci po B00 mm.

2, Na podstawg — 8 odcinkéw ru-

ry o ¢ 3/4 cala, dlugosci 320
mm i 4 odeinki diugosci 250
mm (na prowadnice).

3. Do polgczenia elementéow — ¢

kolanka instalatorskie o ¢ 3/4
cala, dwa odcinki drutu o @ 6
mm dlugosei 200 mm, 4 nakret-
ki motylkowe M-8 oraz 8 kon-
cowek gumowych.

Konstrukeja lekéw zostala przed-
stawiona na rys. 1.
Przygotowane odcinki rur na

uchwyty (1) réwno obciete i opi-
lowane na koficach (dotyczy to
wazysikich cdeinkdw rur) nalety
przed wygieciem napelni¢ mialkim
i suchym piaskiem, a nastepnie
zakolkowaé. Tak przygotowane od-
cinki rur rozgrzewamy w misj-
scach gigeia do czerwonofei i wy-
ginamy na ksztalt odwrdconej li-
tery U. Kto nie ma dostatecznej
prakiyvki z zakresu glecia rur, mo-
ze skorzystaé ze wskazdéwek J.
Niebojewskiego, podanych w art.
+MT", nr 6/67, str. 91.
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Rys. 1: 1 — uchwyt, 2 — proste od-
cinki uchwytu, 3 — otwory do regula-
cli wysokodcl, 4 — prowadnice, 5 -
otwory Dr[zelatmnre w pmw? adﬂca.rih. ]
— wsparnlkl podstawy = QrEetycz-
ko, § — nakretks motylkowa.




Do wykonania podstawy uiyje-
my odcinkéw rur o ¢ 34 cala i
dlugosei 320 mm, Na koncu kai-
dego z tych odcinkéw nacinamy
gwint o ¢ 38/4 calaidiugosci 30 mm
(gwintownicg instalatorsky). Na-
stepnie  wykonamy prowadnice
(4)' z odecinkéw rur o ¢ 3/4 cala
i diugofei 250 mm. Aby konce
uchwytow (2) swobodnie mogly
byé wsuwane i wysuwane z ruro-
wych prowadnic, naleiy te ostat-
nie odpowiednio rozwierci¢ i do-
pasowact.

Po przygotowaniu dwéch prze-
tyczek (7) z drutu o @ 6 mm i
dlugosei 200 mm nagwintowanych
na obu kofAcach (narzynkg M6
na dlugo$ci 20 mm), przystepuje-
my do ostatecznego montazu le-
kéw. W tym celu wywiercimy po
jednym przelotowym otworze o
62 mm na osi prowadnic — 60
mm od ich kohcéw, Nastepnie
wywiercimy 3 otwory przelotowe o

62 mm przez obydwa kofice

uchwytéw, w odstepach wg wlas-
nego uznania, do polgezenia z pro-

wadnicami oraz regulowania wy-
soko$ei uchwytéw (3). Polaczone w
ten spos6b prowadnice przyspa-
wamy (w polaczeniu pionowym)
do kolanek, do ktérych uprzednic
wkrecimy nagwintowane odeinki
rur (8) stanowiace wsporniki pod-
stawy.

Uwaga: Wsporniki oraz pro-
wadnice nalezy tak ustawit do
spawania, aby ich $rodkowa czest
uniesiona byla o 60 mm od podio-
gi, a calos¢ wspierala sie tylko na
kohicach wspornikéw. Gotowe leki
nalety pomalowaé jasnym lakie-
rem, nalozyé na wsporniki gumo-
we koficowki a uchwyty oplesé
sznureczkiem lub 2ylkg igelitowa.

Tak wykonane leki sg bardzo
stabilne i mozna na nich wykonat
wiele efektownych ¢éwiczen.

Mgr Janusz Gérny
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