WROTKI

Wrotki to jakby lyiwy na koéi-
kach. Jazda na wrotkach jest row-
nie przyjemna jak i jazda na lyi-
wach, z ta tylko réznica, Ze moz-
na uprawia¢ jg wszedzie i przez
caly rok.

Proste to urzgdzenie mozie sobie
zbudowaé¢ kazdy miody technik lu-
biacy majsterkowanie i posiada-
jacy troche mnarzedzi do obroébki
metalu i drewna.

Kazda wrotka (rys. 1) skiada sie
z frzech zasadniczych czesci: kolek,
ich oprawy i podeszwy z paskami.
Wykonaé ja mozna, =zaleznie od
mozliwoéei 1 warunkbdw, w rdiny
sposéb i z réznych materialéw. Za-
czaté jednak trzeba od kélek. Kol-

2. Koétka

Rys. 3. Zabezpieczenie otworéw
osiowych w kolkach drewnianych

Rys. 5. Oprawa kotek z drewna
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ka moga by¢ wytoczone z drewna
lub metalu albo z tworzyw sztucz-
nych (rys. 2). Mozna je, dla uzyska-
nia cichego biegu, obeciagnaé gumg
lub skora. Mozna tez wykorzystat
do tego celu gotowe koltka od ma-
szyn lub mebli pod warunkiem, ze
ich wymiary bedg jednakowe.
Przygotowane w ten sposéb koi-
ka trzeba osadzié w oprawie na
osiach. Osie powinny byé¢ dosé gru-
be (3—4 mm) i niezbyt dlugie —
najlepiej stalowe toczone. Osadza
sie je nieruchomo w metalowej
oprawie, w jednym rzedzie, w ilo-
éei 2—3 sztuk, Jezeli kolka beda
wykonane z drewna (twardego), to
trzeba zabezpieczy¢ w hnich otwo-
ry osiowe przed wytarciem tulej-
kami metalowymi ciasno wpaso-
wanymi (rys. 3). Osie =zanitowuje
sie w oprawie po zalozeniu ha nie

Rys. 8. Oprawki do kélek z pa-

skow metalowych
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Rys. 9. Osadzenie uchwytow i na-
pietkéw w podeszwie

kolek. Powinny one znaleié¢ sie na
jednym poziomie. Wymaga to do-
kiadnego wywiercenia otworow
osiowych w oprawie.

Oprawe do koétek mozna wykonac
z blachy grub. 15—2 mm (rys. 4)
lub twardego drewna ze wsporni-
kami metalowymi (rys. 5). Jesli
oprawa bedzie wykonana z blachy,
to najpierw trzeba wyciaé i wy-
trasowaé na niej siatke (rys. 6). Po
wytrasowaniu siatke trzeba wyciaé
i wywierci¢ w niej otwory na ni-
ty (w czeSci grzbietowej). Po wy-
wierceniu tych otworéw blache
trzeba =zalamaé¢ (w imadle) dwu-
krotnie pod katem prostym (przy
uzyciu odpowiedniego plaskownika)
i wywierci¢ w niej otwory na osie
kotek. Czynnosé te trzeba wyko-
na¢ bardzo doktadnie i starannie,
gdyz krzywo osadzone osie unie-
mozliwia  normalne obracanie sie
kolek w oprawie. Otwory te trze-
ba jeszeze sfazowaé od zewnatrz,
aby mozna bylo zaklepaé w nich
konce osi.

Po osadzeniu koélek w oprawie —
trzeba wykonaé¢ podeszwe (rys. T).
Podeszwe wykonuje sie z tej sa-
mej blachy, co i oprawe — dosto-
sowujac tylko jej wymiary do wy-
miaréw stopy wzglednie obuwia.
Po wytirasowaniu i wycieciu siatki
podeszwy — ftrzeba wywiercié w
niej otwory na nity (w cze$el srod-
kowe]j), nakrywajace sie dokladnie
Z otworami wywierconymi w
grzbiecie oprawy. Otwory na paski
(podluzne) wywierca sie w bocz-
nych wystepach podeszwy szerego-
wo 1 wyrownuje sie je ptaskim pil-
niczkiem. Po wywierceniu otwo-
row na nity (i sfazowaniu ich) i na
paski, wystajace czeSei blachy za-
gina sie do goéry pod katem pro-
stym i przynitowuje sie podeszwe
do oprawy. Nastepnie zaklada sie
do oprawy kotka, przesuwa przez
otwory osie i zaklepuje ich konce.
Wrotka jest prawie gotowa — trze-
ba ftylko oczyscit ja jeszcze do-
kiadnie z rdzy i brudu i pomalo-
wat dwukrotnie lakierem asfalto-
wym wzglednie innym, np. nitro.
Osie naoliwi¢ lub nawazelinowaé.
Zalozy¢ paski i przymocowaé wrot-
ke do nogi.

Wrotki mozna réwniez wykonaé
z drewna. W tym wypadku opraw-
ki dla kélek wykonuje sie z pa-
skéw metalowych o wymiarach
26 X 3 mm, oddzielnie dla kazde-
go kotka (rys. 8). Oprawki te przy-
mocowuje sie do podeszwy wyko-
nanej z deski grub. 12—15 mm
(z twardego drewna) w rdéwnych
odstepach. Uchwyty do paskéw i
napietki wykonuje sie rowniez =z
paskéw metalowych 1 przykreca
sie je do podeszwy wkretkami po
wpuszcezeniu ich w drewno na gru-
bo§é paskow (rys. 9).

Czesci metalowe =zabezpiecza sie
przed rdzewieniem lakierem asfal-
towym lub emalia olejng. Czesei
drewniane powleka sie lakierem
bezbarwnym lub politura (roztwor
szelaku 1:10 w spirytusie dena-
furowanym).

Paski moga byé skérzane 1lub
brezentowe. Opr. J. N,
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Popularne to urzadzenie, zakla-
dane na sftopy nodg, ulatwia wielce
poruszanie sie w wodzie kazdemu
plywakowi, zwieksza szybkosé¢ i za-
sieg plywania oraz zaoszczedza wie-
le sil

Jest proste w budowie i latwe
do samodzielnego wykonania przy
niewielkim zasobie narzedzi i ma-
terialdow. Kazda pletwa sklada sie
z dwobch czesci: sztywnej pode-
szwy i polaczonej z nig zawiasowo
pléciennej pltwy. Zawiasowe po-
taczenie pletwy z podeszwa umoz-
liwia odchylanie sie jej o dosé
znaczny kat (do 50°) od podeszwy
i ma duze znaczenie przy powrot-
nym ruchu nogi po odbiciu sie jej
w wodzie (rys. 1).

Powloka tworzaca pletwe jest
wykonana z lekkiego brezentu lub
mocnego, gestego pldétna Inianego

i pokryta lakierem lotniczym (ace-

tonowym). Zapewnia to jej wodo-

odpornosé i lepsza sztywnosé.
Podeszwe (rys. 2) 0 wymiarach

dostosowanych do stopy plywaka
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Rys. 1. Uktad pletw w czasie ply-
wania

Rys. 4. Wzmocnienie ramki dru-
tem
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wycina sie ze sklejki wodoodpor-
nej grub. 5—6 mm, a napietek ze
starej detki lub skoéry. Krawedzie
podeszwy powinny byé lekko zao-
kraglone i gladko zeszlifowane Scier-
nym papierem, wszystkie za§ czesci
odkryte powleczone szelakiem lub
bezbarwnym lakierem do drewna.
Cala podeszwa od wewnatrz dla
zabezpieczenia stopy przed odpa-
rzeniem powinna by¢ wybita skorg
lub guma tej samej gruboSci co
i pasek przytrzymujacy stope w
palcach i powyzej kostki,

Podeszwe przed pokryciem Jja
skérag lub gumg przecina sie w po-
przek w miejscu wskazanym na
rysunku, a brzegi przecigcia $cina
sie skoénie i lekko zaokragla.

Obie te czeSci lgezy sie zawias-
ka, wykonang z cienkiej blachy i
drutu (najlepiej mosieznych), przy-
krecona malymi wkretkami. Za-
wiaske wglebia sie w drewno na
gruboéé blachy.

Ramke pletwy (rys. 3) w ksztal-
cie trapezu wykonuje sie z drutu
stalowego grub. 2,5—3 mm zigczo-
nego u krotsze] podstawy cyna.
Ramke (dla wzmocnienia koncow-
ki plétna) przewiazuje sie jeszcze
cienkim drutem w odleglofci 2—3
cm od podstawy (rys. 4). Aby drut
nie zeslizgiwal sie — wypitowuje
sie w tych miejscach pilnikiem nie-
wielkie wglebienia. Wierzcholek
ramki (podstawe dluzsza) lekko za-
okragla sie z obu stron.

Pletwe zszywa sie z cienkiego
brezentu lub Inianego pl6tna wg
ksztaltu i wymiaréw ramki, ale z
takim wyliczeniem, aby po zeszy-
ciu dalo sie ja naciagnaé na ram-
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Rys. 2. Podeszwa

ramki do

5. Umocowanie
podeszwy

Ruys.

Rys. 7. Sposéb umocowania zytki
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ke dosé sztywno. Po naciggnieciu
na ramke pletwe przeszywa sie tuz
kolo drutu mocnag nicia i maluje
lakierem lotniczym z obu stron.
Dobrze juz wysuszong pletwe przy-
mocowuje sie do podeszwy za po-
mocg blaszanych jarzemek (rys. 5).
Obok jarzemek przymocowuje sie
jeszeze do podeszwy niewielkie za-
czepy do sprezynek (rys. 6), wy-
konane z paskow blachy. Sprezynki
w ilodci 4 sztuk zwija sie z drutu
stalowego grub. 1 mm. Jeden ko-
niec sprezynki umocowuje sie w
zaczepie, drugi za§ zaczepia sie za
brzeg pletwy (drut). Aby pletwa
w czasie plywania nie odchylala
sie poza ustalony dla niej kat 50°,
przytrzymuje sie ja z obu stron
dwoma odecinkami zylki rybackiej,
umocowanymi jednym koncem do
podeszwy, a drugim do ramki
(rys. 7.

Pasek, ktorym przywigzuje sie
pletwe do stopy, umocowuje sie w
podeszwie za pomocy klamerek =z
drutu; w tym celu wierci sie dla
nich przy brzegach podeszwy po
dwa mate otworki., W otworki te
zaklada sie klamerki, a ich kofi-
cowki skreca sie od spodu klesz-
ezykami.

Piety podeszew wzmacnia sie
jeszeze od spodu drewnianymi li-
stewkami, ktoére przykreca sie w
poprzek malymi wkretkami. Wy-
miary pletw nalezy w kaizdym wy-
padku dostosowaé do wymiarow
stop. Wymiary podane na rysun-
kach maja charakter przykladowy
i orienfuja tylko o wielkosciach i
proporcjach skladowych czeSci u-
rzadzenia. Opr. J. N.
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Rys. 3. Ramka pletwy

Rys. 6. Zaczepy do sprezynek
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