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SILOMIERI

Wszyscy czytelnicy uprawiajacy
é¢wiczenia silowe na przyrzadach
opisanych w nrze 71i 8 ,MT"” z 1967
roku (rozciggadlach i Sciggadtach)
beda niewatpliwié zainteresowani
swoimi postepami i beda chcieli je
w jaki$ sposob zmierzy¢ lub spraw-
dzié. Do sprawdzenia, w jakim stop-
niu wzmocnily sie miesnie w wyni-
ku systematycznego uprawiania
éwiczen, lub dla ustalenia, kto =z
¢wiczaeych ma najwiekszg site,
mozna posluzyé sie przyrzadem,
zwanym silomierzem. Ten prosty
przyrzad przedstawiamy na fot. po-
nizej- w stanie rozlozonym. Sklada
sie on z dwodch uchwytéw (a i b),
odcinka rury (¢), tzw. pojemnika,
oraz jednej sprezyny (d), pracujgcej
na rozcigganie. Zamiast tej sprezy-
ny mozna uzyl spreiyny pracujacej
na $ciskanie (e). Wykonanie silomie-
rza nie powinno byé trudne, jeSli
przed rozpoczeciem pracy bedg
zgromadzone odpowiednic materialy
i narzedzia.

Z materialow potrzebne beda:

1) odcinek rury stalowej, cien-
koSciennej, dlugosci 250 mm o Sred-
nicy zewnetrznej 22 mm i grubosci
Scianek 1,5—2,0 mm;

2) dwa odcinki rury podobnej ja-
koSci i dlugosci 270 i 140 mm, o©
Srednicy zewnetrznej 18 mm,

3) walek z drewna o frednicy 25
mm i dlugosSci 230 mm;

4) drut stalowy poltwardy o @ 4
mm i diugosci 240 mm;

5) sprezyna pracujaca na rozeig-
ganie, zwinieta z drutu stalowego
{twardego) grub. 2—2,5 mm, o Sred-
nicy dostosowanej do wewnetrz-
nej srednicy pojemnika i diugosci
70—75 mm (okolo 30 zwojow);

6) sprezyna pracujgca na $ciska-
nie, zawierajaca okolo 32 zwojow
drutu o ¢ 2—3 mm (dlugo$¢ okolo
150 mm);

7) dwie Sruby maszynowe
dlugosci 30 mm i jedna
moletowana.

M-4
nakretka
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Z narzedzi potrzebne beda: pila
do metalu, wiertarka i wiertlo o
Srednicy 4 mm, pilniki do metalu
— rdwniaki, gladziki i iglicowe,
imadilo stolowe, mlotek i szczypce
plaskie.

Budowe silomierza zaczniemy od
wykonania pojemnika z odeinka ru-
ry cienkosciennej o ¢ 20 mm i dlu-
gosei 250 mm (rys. 1), w ktérej osa-
dzimy sprezyne. W rurze tej wyko-
namy wzdiluz osi podluzng szczeline,
tzw. prowadnice, szerokosci 4,5 mm
i diugoéeci 150 mm, oraz 6 bocznych
kanalikéw, kazdy o tej samej szero-
kosci i dlugosci 6 mm. Dla ulatwie-
nia sobie pracy posluzymy sie wier-
tarkg { wiertlem o ¢ 4 mm, wier-
cgqc wzdluz ‘wyznaczonej osi szereg
otworéw jak najblizej siebie. Po
wywierceniu otworéw wzdluz osi
prowadnicy wyznaczymy osie kana-
liké6w bocznych i wzdluz nich réw-
niez wywiercimy otwory tym sa-
mym wiertlem, po czym spilujemy
(pilnikiem réwniakiem) pozostale
po wierceniu nieréwnoéci do wy-
znaczonych zaryséw. Poza tym w
rurze, w odlegloéci 8 mm od jej
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kofica, wywiercimy otwér przeloto-
WY 0 Srednicy 4 mm. Otwér ten
powinien byé wywiercony na prze-
diuzeniu osi prowadnicy (szczeliny).

Z drugiego i trzeciego odcinka
rury o ¢ 18 mm wykonamy dwa
uchwyty. W tym celu konce obu rur
na dhugosdci 110 mm nagrzewamy w
ogniu do czerwonoéci i splaszczamy
w imadle tak, aby szew rury, zwa-
ay spoing, wypad! z boku splasz-
czonej rury, a nie na samym zgie-
oiu .

Rozdwojenia splaszczonych kon-
cow rur dokonamy przez spilowa-
nie bocznych %cian na samym zgie-
ciu. Z uzyskanych przez spilowanie
plaskownikéw formujemy w imadle
dwa widetkowe uchwyty. Na rys. 2
przedstawiona jest konstrukcja u-
chwytu z krétszym odeinkiem rury.
Konstrukcja drugiego uchwytu jest
analogiczna, jak wida¢ na zamie-
szczonym' obok zdjeciu,

W uchwytach na koficach wide-
lek, w odleglosci 12,5 mm od brzegu,
wywiercimy symetryczne otwory o
¢ 4 mm i nagzymkujemy je od
strony zewnetrznej.
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W pozostalej czesci dtuiszego od- .

cinka” rury w odleglodci 8 mm od
kofica, wywiercimy otwér przeloto-
wy o §rednicy 3,8 mm j nagwintuje-
my go gwintownikiem M-4. W po-
dobny sposéb wywiercimy otwér
przelotowy w krétszym, nie rozwid-
lonym kofcu rury,

Rekojesci do tak przygotowanych
uchwytéw wykonamy =z walka
drewnianego o ¢ 24 mm i dlugoé-
ci 105 mm. W walku tym wywier-

cimy wzdluz slojow otwér przeloto-
wy wiertlem o srednicy 4 mm.

Do umocowania obu rekojesci w
uchwytach uzyjemy dwdch odcin-
kéw drutu o ¢ 4 mm i dlugosci 115
mm, ktére osadzimy w wywierco-
nych w rekojeSci otworach. Wysta-
jace z obu stron widelek kofice dru-
tu rozklepujemy milotkiem, nadajac
im ksztalt pélkulisty. Powierzchnie
rekojesci wygladzimy  papierem
dciernym i zaciggniemy politura
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albo pomalujemy bezbarwnym la-
kierem (dwukrotnie).

Spreiyne pracujgca na rozcigga-
nie zwiniemy z drutu stalowego
grubosci 3 mm. Na precie stalo-
wym o ¢ 15 mm nalety nawinaé
ciasno okolo 33 zwojéw drutu. Po
zdjeciu sprezyny z preta trzeba na
obu jej koficach - uformowaé (z
ostatnich zwojow) zaczepy polpier-
Scieniowe. Sprezyna pracujaca na
Sciskanie ma okolo 35 zwojow luzno
nawinietych. W spreiynie tej zacze-
pow nie formujemy, lecz spilowuje-
my ostatnie zwoje na ptasko.

Skiadanie przyrzadu

Majac przygotowane wszystkie
czeSci przystepujemy do skladania
silomierza (rys. 3). Najpierw osa-
dzimy w lewym koficu pojemnika
uchwyt z krotkim odcinkiem rury i
przez otwory przelotowe wywierco-
ne w obu rurach przetkniemy &rube
M-4, nakladajac na nig jednoczesnie
zaczep sprezyny. Po przelozeniu
Sruby zakrecimy na jej koficu na-
kretke (az do oporu).

W pozostaly otwoér pojemnika za-
lozymy drugi uchwyt (z diuzszym
odcinkiem rury) i wkrecimy Srube
M-4 przez. Scianki obu rur oraz
przez drugi zaczep spreiyny az do
oporu. Sruba ta powinna wystawaé
nieco ponad powierzchnig rury —
pojemnika. Bedzie ona spelniaé role
wskaznika, wykazujgcego wielkosé
rozciggniecia spreiyny w czasie
prob silowych i zaczepiajgcego sie
0 boczne kanaliki.

' Dla dokladnego pomiaru sily u-
tyte] przy rozcigganiu silomierza,
nalezy boczne kanaliki (spelniajgce
rolg zaczepdw) oznaczyé kolejnymi
liczbami. Nastepnie, za pomoca wa-
g, nalezy ustali¢, ilu kilogramom
odpowiada kazda dzialka podczas
rozciggania sprezyny i1 przechodze-
nia wskaZnika z kanalika pierwsze-
go do kanalika drugiego, trzeciego,
czwartego itd. Wszystkie czeSci me-
talowe naleiy dokladnie wypolero-
waé i pomalowaé lakierem bez-
barwnym.

Mgr Janusz Gérny
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