Gwaltowny rozwdj produkei spragtu
sportowego spowodowal wprowadzenic
do sprzedazy butdw narciarskich, kid-
rych nie tylko cena, preekracrajyca pen-
sig dobroe zarabiajgoyeh ludzi, ale i sa-
ma kenstrukci unicmezliwiaigea nor-
malne chodzenie powoduja, 7 wlasciwie
stanowig one oddriene, specjalne urzg-
dzenia, preeznaczone wykjcmie do zjaz-
ddw. Przecier wielu narciarzy nic korzy-
stajgcych z wycigedw czy ez tylko okee-
sowe mapdujgeych sie w | zmechanizo-
wanych gorach” choiatoby rdwnie: —
swyczajnie pojeddsic na nartach, Dla-
lego korzystamy z propozyvei pana Woj-
cieccha Niedzialka, zoanepo rakopian-
skiego wynalazey | narciarza, dla preed-
stawicnia naseym majsterkowiczom spe-
gialnego wigrania jego pomyshn, prayv-
stosowanege do zwvkhveh butdw, umoi-
liwiajucego jazde na nartach rdwnie
efeklowny, jak np. w butach | San Mar-
co’.

Mowoczesne, wysokie i bardzo twarde
buty narciarskie podpierajy narciarza od
tyta, = przodu zad i na bok! cgraniceajy
ruchy jego nbg w stawach skokowych,
Tak skonstruowane buty ulatwiajy zjazd
technika odchyleniows, jednak nadmier-
ni¢ meezy nogl, rwlaszcza stopy narcia-
rza, Marsz picszy lub na nartach jest
w lakich butach niemozhiwy.

Proponowane preez nas wiazania daja
momosd narciarzowi Jada-ccmu w0l
skich™ butach, stosowad w  zjeidzie
technike odehyleniows (po zapicciu cig-
giel przed zjazdem) | maszerowsd swo-
bodnie {po zwolnieniu ciegiel). Cel ten
osiggnicto, dzieki prostym cigglom, wig-
HCYym noge narciarza powyze] slawu
skokowezo (ponizej kolana) z crubem
buta, wezglednie z narta.

Moga narcigrza (rys. 1) w ,.niskim™
bucic, wmopatrzoma jesi w . nicdzialki
alfa™. Po zapieciv obejmy lydki (1) na
pas bezpieczenistwa (2), do dolnego

zaczepu (8) wprowadzamy dolng petle
{9) ciggta (7), a gdra petle ciegla — do
gomego zaczepu (4) thwigeego w uchwy-
cie (3). MNarciarz edehylajae sie do iylu,
napina cigglo (7) jednej 1 drugiej narty,
a obgjma fydki (1) rozklada ucisk ciggla
na zhacing powierzehnic bydki. Obsunig-
ciu sig obejmy w dét zapobicga podporka
obejmy bydki (3}, thwigea swym dolnym
koficem w gnieddzie (6).

Mapinajac ciggle narciarz pmeu.i.ca
tyly nart, odcigzajge ich przody. Wsku-
tek tego, narty stajg sig jakby krotsec
i dlatego bardzig] skrgine.

Warto wiedzicé, Zc wynalazca, zanim
doszed! do lego prostepe rozwigzania,
eksperymentowal preez kilka lat z roi-
nymi rodzajami wiarzaf, a po wgyskanin
dobrych wynikdw sprawdsal ich deata-
nie nie tylko na wlasnych nogach, wy-
koreystad dodwiaderenia takich asdw na-
SZEg0 Swiatowego narciarsiwa, jak: Bar-







bary Grocholskie), Andrzeja Bachledy,
Tomasza Gludzinskiego, Andrzeja Roja
i imnych, A wszyscy omi wyrazali s
o tym wrzgdzeniu pochlebnie. Po tym
witgpie preechodze do opisu whasciwe)
konsirukej,

Obejma hvdki moide byé wykonana
z dermy uiywane) do pokrywania sie-
dzen samochodowych, a dla osdb szcze-
golnie ciezkich — z linoleum na grubym
phitnie. Dobre wyniki uzyskiwano takde
przy wivein detkl samochodowe] 2 wy-
korzystaniem naturalnego jej wybrzusee-
nia. Do dwdch konedw obejmy, kidrej
szezegolowe wymiary podano na rys. 2,
preynitowane sg dwa sziywniki 2 zacee-
pem haczykowatym. Sziywniki (rys. 3)
sporzgdeimy = twarde) blachy aluminio-
wej grubodei 1,5 mm. Stosujac twarde
stopy typu Pad — Pah, swane popularnie
duraluminium, nalezy pamietad, e ma-
lerialy te majy tendencie do pekamia.
Azeby temu zapobiec, blache po wycig-
cin odpowiedniego ksztahu nalezy na-
grzac w elektrycznym piecvkn do temp.
ok, 30°C, a nastgpnic  gwaltownic
achlodadé w wodzie, Tak preygotowany
material daje sig wyginad bez peknigt
preee prawie 2 podziny, jednakize osine
krawedzie imadla nalezy ostanme migk-
kimi nakladkami.

W trakcie zginania sztywnika, w jego
dolng cz¢sc wlozymy stalowy drut gru-
bosci 4 mm., wygiety w haceyk (najlepig
drut spregynowy ze stalh OWS) Drut
rozhartujemy, wygniemy. nastepnie za-
hartujemy, odpuscimy i wreszeie pokry-
jemy palwanicznie, najlepicj chromem.
Zabiegi 12 wydaja sie mode trudne, ale
dla dodwiadczonego majsterkowicza sg
one prosie, a jako materialu moéna takie
wive drutu #e stare) spregzyny. Umiejet-
nos¢ hartowania uzyskuje sig szyvbko,
prowadzic proby preclamywania w ima-
dle zahartowanego drutu, Drot dobrze
zahartowany pcka po kilku kolejnych
odgicciach w charakterystyceny sposdb
# kilku wystajgeymi w micjscu zlamania
ostrzami. Dirut niedohartowany gnic

sig latwo, drut przehartowany zas peka
PrZy PIEMWSZYIE . PIZEEIRCiu.

Obejma hedki wy‘pusazuna jest jeszcze
w pasek przytrzymujaey jg pod kolanem
oraz w przynitowang z tylu 6 nitami
podpérke wykonana z drewana lub
z metalu. W tylnej czedel obejmy znajdu-
je sig przecigcie, kidre mode byé albo
zesrnurowane tasiemks, albo sklejone
dodatkowa wkladka, Dzieki temu obej-
ma nabiera korzysinego kszialo dobrze
opasujacepo hydke, W przypadku, gdy
nie wgywamy , miedzatkdw™, np. w cza-
S marszu po rownym terenie lub tef
prey podchﬂdzcniu, ul:ric obejm}" spina-
my paskami i opasujerny sie nimi w ten
sposdb, azeby .oba szrywniki zwisaly
po bokach w doél Lamiast mitowania
istnieje mozliwosd whkiadania podpdrek
w kieszenie przyseyte do wylnej, pomej
crgact obejmy w ten sposdh, azeby moina
je bylo latwiej wyimowad. Nalezy jednak
pamigtad, #e koniec sztywnika musi
rnajdowad sig co najmniej o 4 cm poni-
#e) kolana.

Sztywnik (rys. 4) moze byd wykonany
# drewna, najlepiej jesionowego, lub tex
¢ zZywicy cpoksydowe] wzmocnioneg)
srklanym wioknem. Moina go rownie?
wykonad 2z rurki aluminiowe], a nawet
winidurowej, jednostronnie splaszczonej
na gorgeo. Dolne zakonczenic setywnika
tkwi w okuciu wykonanym ze stalowej
blachy (rys. 5} oraz polgczonego z nig
greybka (rys. 6). Grezybek zanitowany
Jest wozagigte] na kszwalt litery U blasze
{oczywiicie przed zagieciem blachy), Po
mitowaniu obydwoch czefci catosé na-
lezy zabezpieczyé palwanicenie, priez
chromowanie, a w ostatecznoici przer
stosunkowo lanie kadmowanie,

Dokladne wymiary przedstawione na

rysunkach wykonawczych umokliwig
unikmgcie wszelkich klopotdw z dopaso-

" waniem czefci, Ostrzegamy jednak, na

podstawie prakivki, przed pozomymi
uproszczeniami  konstrukcii, jak np.
spawanic grzybka do blachy, ze wzgledu
na nicherpicczenstiwo zlamania sie go.
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Sztywnik polgorony jest w o dolng
crgscl ¥ preymocowanym do buta gnia-
zdem (rys, 7). Podobnie jak poprzednic
elemeniy gniazdo naledy wykonad ze
stalowej blachy gigle] na #fimno, a na-
slepnie pokrylej galwanicenie. Poniewar
jednak  wiclu majsterkowiczow  moie
uzyl stali nierdzewnej |HI3 lub THIE,
stosowane] coraz ceesciej w o naszym
przemysle rowniez do wyrobu niekio-
rych preedmootdw uzylku domowepo,
jak np, garnki, proponujemy wiycic lego
wlagnie materialu jako najodpowicdnicj-
sZego, poniewaiz jest on me tylko odpor-
ny na korozjg 1 nie wymaga pokrycia
galwanicznego, ale ponadto odenacra
sig duig odpornoscig na peknigoa ame-
creniowe w okolicy preegied, Jekeli cho-
dzi o preeginanie blach, to w preypadku
twardej stali nalety bardeo ostroknie
dobierac kit zagigoia unikajgc bezpo-
srednicgo chwytania jej w gole szoacki
imadia, a natomiast zaleca sig po wygig-
cin wygrzewanie wyrobu do temperatury
400°C, Gniazdo podpdrki (a) wraz ze
wzmacniajjc je blaszkg (b) praynilowa-
ne jest do pietki buta, prey czym wska-
zane jesi, aichy dolna jepo krawed:?
opierala si¢ o obcas. W prevpadku sla-
byvch | migkkich butdw priazdo modna
wesprzed wickszym  kawalkiem blachy,
moie 1o by np. blacha alumimiowns priy-
nitowana wicksza ilodciy nutow do buta,
pray bym wszakde naledy pamigiad, e
nity od wewnegtrznej strony buta powin-
ny miec podktadki o wigksze) srednicy.

Po wykenaniu  nitowania  musimy
ostatecznie  sprawdzic, czy podporka
wraz 2 obejmg ydki da sig latwo lgceyd
i rozlgezad, poniewa? czynnosci te muszg
byé wykonywane szybko, nidraz zgra-
bialymi od zimna rekami.

Pozostaje jesscee wykonanie dwich
clementdw niezbednyeh do  uzvskatia
kompletnego wigzania: ciggla 2 petlami
oraz zaczepu ciggli od strony narly hub
buta. Ciggle = petlami (rvs, #) nalery
wykonad z moeng linki spadochrono-
wij lub tez zeglarskicy, oslonigte) w migj-
scach modliwego  preetarcia  nylonows
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rurky. Wylrrymalodé linki musi byé
bardzo wysoka, rownoczesnic jednak nie
mowe to byd hinka stalowa, poniewai
musi si¢ ona rozciggac w sposob spre-
fysty prey pelmym obcigieniu o okolo
0-—15%  swoje) diugodc. Falecamy
wykonanie kilku takich kompletdw cig-
giel o rdimveh diugosciach, aseby za-
bezpicezyd sig nic tylko przed ich ze-
rwaniem, ale | mac dobierac ich dlugost
wledmie od warunkdw dnisinych. Ocey-
wiscie, polacrenie linek uzyskuje si
preez zszywanic ich nici nylonows na
dudej dlugode,

W mocnych butach zacrep ciggla osa-
deamy berpodrednio w nosku  buta,
Ksatall hacryka pokazano na rys, 9.
Jest on wykonany w taki sam sposob jak
poprzednie hacevki, z materiatn o wy-
sokiej wytrzymalodci i zakonczony gwin-
towang czescig, na ktdrg nakrgocona jost
nakrgthn, rownick @ dobrego materiabo,
grubosci 3 mm. W takim ukladzie w ra-
e wywricenia s 1 ewolnienia berpiecs-
mikéw narciarz z kompletaym. wzmoc-
nionym ..medzialkami™ butem, odhcm
sig od narty. Porostaje ocrywiscie zaw-
sze specjalne awaryine polqoromic za-
pobiegajgce ucieczoe narty w Jdidl po
zhaczu. Kito tego zabezpiecaenin nie s1o-
suje, len prey kopnym dnicgu fatwo mo-
#e wrocit do domu na piechoty, 2wol-
niona bowiem narta popgdzl w dot 1 tak
sig zarwyczj w Sniegu rFakopie, ¥e majda
ja dopiero juhasi na wiosne.

W owypadku stabych butdw, a kich
jest niemalo, lepiej wigzad cigeto z ha-
cEykowialym zaciepem preymocowsnym
do narty. Faczep taki (rys. 10) more byd
umicszczony, w zleinodct od konstruk-
¢ji wigrama podstawowege, zardwno do
samej deski, jak i do wigzania jak naj-
bhiej jednak noska buta, Jeden 2 wielu
muoiliwych hacevkow, wykonany z 4 mm

- Blachy metods dfmudnego wypilowywa-
i, pokamino na s, 100 Ouaywascie,
pamigtad nalezy prey wykonywaniu tego
haczyka nie tylke o adnym jego wygla-
dzie | palwamicenym pokryciu, ale prze-
de wszvsikim o wackrgeleniu tveh jego








