PRIYRIADY DO CWICZIEN SILOWYCH
(ROZCIAGADLO | SCIAGADLO)

Dokoniczenie

Wykonanie Sciagadia (depandora)
(fot. 3) jest w zasadzie podobne
do wykonania rozeciggadia, ale ze
wzgledu na nieco inne spelniane
przez nie funkcje jest bardziej zlo-
zone i mnieco trudniejsze, wymaga
tez uzycia wiekszej ilosci dodatko-
wych materiatébw (rurki na rame,
na kofhcowki i na wodzidla, pret
na poprzeczke oraz makretki Md4).
Sciggadlo sklada sie z kilku czesci:
z prosiokgtne] ramy, dwéch uchwy-
Lo6w wodzidlami, podwéjnego

z
komp‘fetu gum i Srodkowej po-
przeczki.

Budowe Sciggadta zaczniemy od
wykonania uchwytéw, tak jak do
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rozciggadia. Do tych  uchwyldw
przymocujemy z obydwoch stron po
jedne} rurce o drednicy wewnetrz-
nej 12,5 mm | diugoiel 80 mm. Rur-
ki te preed preyvmocowsniem naleky
dopagowal za pomocs pilnika do
bokow ramy (fch drednies rewngirz-
ns powinne wynosie 1% mm) | sta-
rgnnie je oplivivad = zewnalre

Tak pravegoiowane rurk] praylu-
townjemy do boczaveh  Srisnek
uchwyta (rvs. 8).

Lutowat mnaledy W nastepijacy
sposih: Dajpierw  trgeba  nagrrad
rarke | uchwyl — po ¢zy¥m posma=
rowat w miejscu givkun rurke i bow
uchwytu pasty lutowniczagy Nastep-
nie rozgrzang loiownicy rozprowa-
deit cyng  riwnomierng  warstwsg
nd obu elementach i polaceveé je 28
anba dedejge =lapniows odpowied-
nig llost pasly albo cyny lutowni-
ceel. Pu zlutowaniu rurke oxichia
sle | czviel mimjace lutdwania sleri-
bakiem slbo grubo nacletym pilni-
klem.

Zamigst lubtowania moknn  waEsto-
sowad z b _Rkofcdw rurkl spawa-
nie punicdtowe, W prakio praviuto-
wywanla pozostalveh rurek naledy
chipdzié¢  micisca jug zlulowsne
owijaipe jB mokrymi sematkaml.

Wylonanie ramy saczynamy od
przveotowania dwbch odeinifw Tar
ki g o 12 mm, diugcsel 1000 mm
Obie turki naleiy starannie oczy-
fele ¢ zewnglrz (plotnem Scieraym)

| spltowat leh kofice dolckadnle pod
katem prostynr. Mastepnie w odle-
gtofel 8 mm od kededw trzeba wy-
wisrrié po jednym otworge preelo-
towym o 4 mm, PrezFgolowans
w ten sposdb rurki whkladamy do
wodegdel przylutowanych do bokdw
uchwyidw | wedlog tege rowstRwie-
nia  ustalamy dokladnie diugosé
kritgzyeh bokdw ramy, Boki te Wy-
konujemy 2z tTurki o #rednicy ze-
wnetrene] 12 mm. Hodce tych ruo-
rele spitowarlemy wielesto pilnikiem
pitokraglym dopasowujne Je do
okrighe] powierzchnt rurek dioe-
szych. Nastepnie w  odstepach o
24 ‘mm Tmarevnamy pils do melalu
wyelecia | poszerzamy je pllnikiem,
tak aby zmietcily sie w nich |ufno
oceka zewleerek (rys. §). Zawleczhi
te osadzimy, po przetoieniu lch praes




otwory w rurce — na stalowym
precie stanowigeym rdzen dla rurek
metalowych tworzgceych krétsze bo-
ki ramy. Kofice rdzeni nagwintuje-
my narzynka M4 i dopasuiemy do
nich nakretki. Nagwintowane kofi-
ce rdzenia powinny wystawaé po-
nad powierzchnie rturki ramy na
5 mm.

Komplet gum stanowigcych na-
cigg #ciggadia wykonujemy z dethd
rowerowej, dzielge jg na 8 odcin-
Wiw — po 180 mm keaidy.

Uchwyty do gum wykonujemy
tak samo jak do rozclagadia,

Skiadanie déciggadla zaczynamy
od wsuniecia dlugich bokdéw ramy
do wodzldel wuchwytédw, Nastepnie
wkladamy w otwory wykonane w
krdtszych bokach ramy — oczka
zawleczek, przez ktére przesuwamy
nastepnie rdzefi i osadzamy jego
konce w diuzszych bokach ramy,
Do ¢ skrecamy calg rame na-
kretkami. Teraz nakladamy na za-
wlecdel najpierw podkladki, a na-
stepnie korki drewniane, po czym
zakladamy mowu podidadki | zagi-
namy kofice zawleczek na obie stro-
ny. Nastepnie osadzamy na orkach
kofice gum i przy'wigzujemy je cien-
lkim szourklem. Owtainig wreszcle
cynnoiciq bedzie zaczepienie dru-
gich koncow gum na haczykach obu
uchwytow,

Chege wykonaé do §ciggadia do-
datkows poprzeczke, koniecing przy
uiyeiu go do éwiczei mieéni dtoni
i przedramienia, naleity na diui-
szych bhokach ramy (po$rodku ich
diugofel) wywilercié po jednym
otworze o frednicy 4 mm tylko
przez jedng scianke rurki od strony
wownetrznej,

Poprzeczke wykonuje sie z preta
stalowego o ¢ & mm, obtoczonego
na koficach do grubodci 4 mm. Na
pret nasadzamy drewniany watlek,
w kitérym uprzednio wywiercamy
otwar (wzdluz osi) o érednicy 8 mm.

Poprzeczke zakiadamy w pierw-
szym etapie skladania ramy. Jak
uzywaé obu urzadzefi — wyjasniajg
to tamieszezone fotografie.

Mgr Janusz Gérny



