Co robié z rowerem w zimie, gdy
za crnem fnieg lub stota?

Proponujemmy Wam, Drodzy Czy-
telnicy, byscie poszli w §lady kon-
struktoréw ze Stacji Miodych Tech-
nikow w Warszawie i wykonali nie-
skomplikowane urzgdzenie, ktbre
umozliwi korzystanie z roweru réw-
niez w ,,martwym sezonie”. Kazdego
wieczora — niezaleinie od pogody —
bedziemy megli odby¢ milg prze~
jazdzke rewsrem i potrenowaé swoje
miesnie dla utrzymania sprawnoSci
fizycznej.
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Do treningu mozemy przystosowaé
dowolny rower (meski badZ damski,
rower duzy wzglednie mlodziezowy),
Zasadnicza konstrukeja pozostaje
bez zmian. Frzerébka polega na usu-
nieciu kola przeduniego i zamonto-
waniu ma jego miejsce kola tylnego
z zebatks, Eaficuch nalezy przediu-
zyé kilkunastoma ogniwami. Dorobié
musimy pomocnicze kétko hamujgce,
ktére dzieki naciggowi spreizynowe-
mu tlumi energie ruchu kola nape-
dzanego pedalami, o

Podstawe do roweru wylkonamy
gléwniie z drewna, ze wzgledu na la-
twiejszy mcntaz i cbrébke (oczywi-
§cie drewno mozna zastapié odpo-
wiednim materialem stalowym),

Na rys. 1 pokazano schemat kon-
strukeji roweru treningowego. Ro-
wer z usunietym z tylu kolem jest

d-




Skt i

- posrednictwem

podparty na dwoéch wspornikach
umjeszczonych na wspblnej podsta-
- wie w ksztalcie podwdéjnego T. Kolo
- K" tylne (zalozone do przedu) jest
napedzane pedalami za podrednic-
- twem lahcucha. Do opony tego kola
. Jest dociskane male kélko ,k” za

ramienia dZwigni
wD”" przez spreiyne wo - Dzieki ta-
siej konstrukeji uzyskujemy dziala-
Ade roweru zblizone do dzialania w
naturalnych warunkach jazdy —
wprowadzamy opory tarcia na kétku
wK"” zastepujace taroie kot roweru o

. jezdnie.

Na rys. 2 jest pokazany wyglad

'mon.towanej podstawy do roweru
. treningowego, a zamieszczone obok

Rys.1._Schemat konstrukesy rowery

treningoweqo

fotografie przedstawiajg wykonana
W ten sposéb podstawe w Stacji Mio-
dych Technikdw,

Podstawa do roweru treningowe-
go jest wykonana gléwnie z listew
drewnianych, desek, kilku odcinkéw
katownika oraz érub z nakretkami,

Z listwy drewnianej o przekroju
30X60 mm (lub 5050 mm) wyko-
nujemy elementy ,,a” i »D”? (rys. 3).
Dlugoéé ,1” czeéei ,a" jest uzalez-
nicna od rozstawu osi két rowerw.
Dlugos¢ czeécei ,,b” moze byé dowol-
na (od 1/3 do 1/2 dlugosci ,1").

Czes¢ ,,c” wycinamy z deski; po-
Zgdana jej grubo$é 30 mm,

Czedé ,,d” wykonujemy réwnies z
deski; w tym przypadku  wysokosé
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2.s2t. drewno

2 szt. drewno
& 30mm_

132t. drewno

fﬁmm

. 4 szt stal

N

o6 4

2 szt. stal

= > 5

- _Rys.3 [zesci sktadowe
_podstawy do roweru treningowego.




»h" nalezy dostosowaé do promie- |

nia kota roweru. Nie ma potrzeby
zbyt wysoko unosi¢ kola ponad
pcdstawe, totez ,,h” mnie musi prze-
kraczaé promienia kola wiecej niz o
20—30 mm,

Z katownika dowolnej grubosci
nalezy wykonaé pomocnicze elemen-
ty konstrukcji wsporczej ,e” i "
pokazane na rys. 3. Czesé ,e” sluiy
do zamocowsania tylnego widelca na
podstawie. W katowniku stalowym
nalezy wywierci¢ odpowiednie otwo-
ry stuzgce do zamontowania tylne-
go widelca za poSrednictwem $Srub
z nakretkami., Podpérki pod widelec
przedni wykonamy calkowicie z ka-

townikéw stal ch. Sposéb obrébki

tych elementéw wyjasnia rysunek 3
oI, Czesdcl wepornika lgczymy z pod-
stawg za pomocg Srub z nakretkami
i podkladkami. Urzadzenie z kotkiem
hamujgcym pokazano na rys. 3,h”.
Sktada sig¢ ono z kotka ogumionego,

osadzcnego na osi sporzadzcnej ze
Sruby M10 oraz diwigni, z beleczki
drewnianej, majgcej punkt obrotu
»0O”, robwniez wykonany na $rubie
z podkladka dystansowg z klocka
drewnianego, ktéry zostaje zamon-
towany do ramy roweru,
* W belce umieszeczamy dwa haczy-
ki (w réinej odleglodci) od punktu
obrotu ,,0”, kiére pozwalajg na re-
gulacje sily naciagu sprezyny.

W urzgdzeniu modelcwym zastc-
sowano k6tko od hulajnegi drewnia-

_nej, majace Srednice okolo 20 em.

Zamiast kolka hamujgcego mozna
zastosowaé inne urzadzenie jera-
jace energie ruchu kota, np. niedu-
23 pradnice ssmo::bodown, ktéra
wytwarzajac prad elektiryczny be-
dzie zasilaé kilka zaréwek. Jasnoéé
Swiecznia zarowek zaleiy oczywiScie
od szybkofci obrotow pradnicy, tj.
od szybko$ci jazdy rowerem.

Miodzi technicy w SMT projektu-

ja zastosowanie w rowerze trenin-’

gowym szybkoéSciomierza i licznika
kilometréw, ktoéry bedzie mierzyt
Jbrzebyta trase”. Postaramy sie w
przyszio$ci zamie$cié opis wykona-

- nia tych dodatkowych urzadzen.

Opr. W. K.
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