KONSERWACIA ROWERU

Po kazde] jetdzie trzeba rower oczyscié
z kurzu 1 blota. Blotniki z =zewnatrz
i wewnatrz, obrgcze i czeSci ramy naj-
bardziej zablocone najlepiej oczyszczad
twardym pedzlem lub starg szczoteczka
od zebow — a w ostatecznogei zeskroby-
waé drewienkiem,

Kurz trzeba Scleraé¢ ostroinie 1 deli-
‘katnie miekks, sucha szmatks flanelows,
zwlaszceza z czesScei niklowanych 1 lakie-
rowanych, aby drobny piasek lub inne
twarde czgsteczki nie porysowaly glad-
kich powierzchni. Miejsca porysowa-
ne sa, jak wiadomo, najbardziej mara-
tone na szkodliwe dzialanie wody, pylu
i rdzy. Powstawaniu rdzy naleiy bez-
wzglednie zapobiegaé, zwlaszeza na cze-.
dclach niklowanych, i w razie pojawie-
nia sie¢ plamek nalefy natychmiast prze-
cieraé je szmatka zwiliong nafta, unika-
jac jednak rozpryskiwania jej na opony
i Inne czgscl gumowe, poniewaz plyn ten
niszezy gume. Unikaé réwniez nalezy
opierania rgk (zwlaszcza spoconych) na
niklowanych czesciach, ktére po pewnym
czasie wskutek tego matowiejs. Aby
przywrocié  takim  zmatowialym po-
wierzchniom ich pierwoiny polysk, na-
lezy przeczysicié je drobno sproszkowana
kreda posypang na kawalek sukna.
Srczegdinie starannie usuwadé trzeba kurz,
bloto i brud z bietnikéw opon oraz ze
stozka pradnicy (z zabkowanej po-
wierzehni kélka), ktére czesto wskutek
zanieczyszczenia przestaja prawidlowo
dzialaé (slizgaja sie).

Na okres zimowy nalely rower odpo-
wiednio zabezpieczyé (je2eli w tym cza-
sle nie bedzie uzywany). Ze wzgledu na
niejednakowe oddzialywanie temperstury
na poszezegdlne czedci roweru, trzeba go
rozebraé 1 przechowywaé opony 1 detkl
osobno w chlodnym miejscu (lekko na-
pompowane i prresypane talkiem), a

tal owane wazeling
w cieplym 1 suchym miejscu. Przykry-
wanie roweru pokroweami nie jest wska-
zane ze wrgledu na mofliwodé rdzewie-
nia czescl metalowych. Ewentualny kurz
bedzie mniej nzkodliwyﬁ od rdzy.

Rws. 1. Rower turystyczmy -— czeici
skiladowe: ruma (1), kierownica (2), ol-
recz (3), plaste przednia (4), piasta tyl-
na (5), mechanizm korbowy (8), pedaly
(7)., hamulec (8), blotniki (9), siodio (10),
taficuch (11), opona (12), widetki prze-
dnie (13), widelki tylne (14), torba na-
rzgdziowa (13), pompka (16), dzwonek

(17), szprycha (18) i zawdr (18)
Rys. 2. Kierownica turystyczna (1), rgez-
ka kierownicy (2), $ruba kierownicy (3),
podkladka (4), stozek (5), iozyska Kkie-
rownicy (6), ¢ — nakretka, b — wieszak
do reflektora, ¢ — pierécien goray, d —

eczka, e — koszyczek 2z lulkami,
f — rieicieft dolny, polgczenie kierow-

nicy z widelkami (7)
Rys. 2a. Silodelko turystyczne (1), po-
krycie siodia (2), szkielet siodia (3),
jarzemko uchwytowe (4), sworzeh ja-
rzemka (i), wpornik siodla (6)




W rowerze w celu zmniejszenla tarcla
szybko obracajgcych sie czeScl sg sto-
sowane lozyska kulkowe. LoZyska kul-
kowe wymagaja takiego samego sta-
rannego doglgdu, jak i czesci wymienio-
ne poprzednio. Loizyska kulkowe trzeba
przegladaé przynajmniej raz na miesige
i sprawdza¢ ich stan i smarowanie. Za-
niedbanie przegladu lozysk kulkowych
mote spowodowaé zatarcie sie kulek,
a nawet ich pekanie, Pekniete kulki moga
z kolei spowodowaé uszkodzenie tulejki
lub koszyczka, w ktérym sie obracaja,
i dalsze uszkodzenia calego zespolu czg-
scl. Co pewlen czas, przynalmniej raz na
rok, nalety loZzyska 1 kulki przemyé w
benzynie lub w plynie ,tri”, oczysicié
z resziek starego smaru i posmarowac
fwiezq wazeling. Poza tym nalely spraw-
dzaé, ezy piericienie 1 nakreiki zabezpie-
czajgce tulejki lub koszyeczki z kulkami
przypadkiem si¢ nie obluinily.

1. Rozbieranie i skladanie roweru

Rozbjeranie roweru trzeba sobie od-
powiednio zorganizowaé¢ 1 rozplanowad.

Najplerw trzeba nauczyé sie odkrgcaé
i odejmowaé czeSci zasadnicze roweru
(rys. 1), np. nauczy¢ sie zdejmowaé¢ kie-
rownice (1), kola (2), lancuch (3), siodel-
ko (4), blotniki (5), pedaly (6), urzgdze-
nia hamulcowe (7), przekladnie (8 itp.,
niekoniecznie jednak w jednym czasie
i niekonlecznie wszystkie od razu. MoZzna
te czynnoséci rozlozyé na szereg etapow.
Dopiero po opanowaniu tych czynnoscl
w stopniu dostatecznym, moina przejsé
do rozbierania zespoléw na drobniejsze
czeScl 1 ich skladania, a2z p ¥y w ten
sposob wszystkle czedci roweru oraz
zrozumiemy wzajemng ich zalefnodé¢ i
zasady dzialania.

MNabyte doswiadczenle 1 umiejetnodel
przy rozbieraniu roweru ulatwia nam
wykonanie podobnych eczynnodci przy
motocyklu lub samochodzie,

Oczywiscie — przy rozbieraniu roweru
na czeéel zasadnicze, najlepie) bedzie po-
stepowaé wedlug. nastepujgcych zalecen:
a) wszystkie czynnodci (zabiegl) kon-
serwacyjne — nalezy wykonywaé w jed-
nym miejscu — mosliwie dobrze oswie-
tlonym i suchym.

b) wszystkie drobne i grubsze czefcl
rozbieranego roweru skiadaé¢ na
miejscu, najlepie] na duZzym kawalku
czystego plétna.

c) rozbieraé tylko jedng czeéé lub je-
den zespd! czescl, aby nie pomieszaé cze-
dcl z réZnych zespolow, ktoére sg do sle-
bie nieraz bardzo podobne. Do odkreca-
nia nakretek i drub uzywaé kluczy lub
wkretakéw wilasciwie dopasowanych (nie
za luZnych),

d) rozbierane czefci klas¢ w tym po-
rzadku, w jakim sie je zdejmuje, aby

potem mdc je w telte samej kolejmodei .

poprawnie zlofyé.
2. Czyszezenle, oliwienle i smarowanie

Do czyszczenia roweru nalety uzywaé
miekkich (najlepiej flanelowych), su-
chych i czystych szmat. Stara wazeline
lub oliwe zmywaé benzynsa, plynem ,tri”
lub nafta, $wieza nakladaé drewniang
lopatks lub szmatks (nigdy przedmiotami
metalowymi). Oliwienie powlerzchni tra-
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cych odbywa sie za pomoes ollwiarki.
Zeskrobywania starych smaréw lub ste-
sonej wazeliny powinno sic dokonywaé
ostrym drewienkiem. Oczyszczone czescl
smarowat¢ umiarkowanie (clenkg warstw3g)
fwieza wazeling, i to tylko tam, gdzie
to jest potrzebne (powierzchnie tych
czescl, ktére obracajg sie 1 trg o sleble:
jak osle, lozyska kulkowe oraz gwinty
grub i nakretek). Nadmierne smarowa-
nie i oliwienle moze przynieéé raczej
szkode niz korzydci, poniewaz nadmiar
oliwy dzie wyciekal 2z oliwniczek 1
wehtanial kurz i plasek (mozliwosé prze-
dostania sie tej szkodliwej masy do cze-
$cl tracych i1 przydpieszenia Ich zuzycia).
Zasadniczo oliwienia powlerzchni cze-
sci tracych w zespolach trzeba dokony-
waé po zioteniu ich w calo$¢ przez
oliwniczkl umieszczone w tym cein W
zespolach (w plastach, przekladnl, nie-
chanizmie korbowym 1 lotyskach). Sina-
rowanie roweru w zwigzku z rozbiera-
nlem go, nalety uwaiaé¢ za zasadnicze.
Ponsdto mogg byé smarowania lub oli-
wienia dorazne, np. przed dalsza po-
dréty, przed zawodami sportowyml itp.,
oraz okresowe — co 2 miesigce. Smaro-
wania lo2ysk kulkowych gesta wazeling
lub smarem, tzw. towotem,
dokonaé raz na poél roku, innych cze-
$ci — w miare potrzeby.
L

Laricuch przed smarowaniem naleiy
przemy¢é naftg i suchg szmatks.
Smarowania laficucha dokonuje sie W
jakimkolwiek naczyniu fonym
mieszaning oleju samochodowego (80%);
sproszkowanego grafitu (10%) 1 szarego
mydla (10*). Aby mieszanina mogla do-
brze przeniknaé we wszystkle wewnetrz-
ne czefeli lancucha, moZna podgrzaé ja.
Zamiast oleju mozna uiyé loju wolowe-
g0 w tej samej ilosci, Wysmaroyany W
ten sposéb lancuch nalezy wytrzet¢ 2z
wierzchu suchg szmatka.

3. Sprawdzanie stanu rowern

Przy sprawdzaniu roweru trzeba zwro-
cié uwage nie tylko na stan lakieru lub
powierzehni niklowych, lecz rowniez na
stopiefi zuZyecia poszczegblnych ezedci,
zwlaszeza kierownicy, hamuleéw, peda-
16w, przekladni | osi k61, Nadmlerne wy-
robienie iych czefci poznaje sie po fuZ-
nym ich osadzeniu w Zlozyskach i lek-
kim stukaniu o #cianki przy ich poru-
szaniu.

Nastepnie nalezy sprawdzié stan drub,
gwintéw, nakretek, osl, szprych itd.

Po ogllnym przegladzie nalezy spraw-
dzi¢é ustawienie 1| dzialanie poszczegol-
nych zespolow czescli rowerowych, jak
przednich widelek, kierownicy, laricucha,
przednlego 1 tylnego kola, pedaléw, prze-
kladni,, hamuledéw, pilasty tylnej i przed-
niej, pradnicy, kabli, reflektoréw, sio-
delka, pompki i pozostalego wyposate-
nia. W wypadku stwierdzenia wadliwego
dzialania tych zespoldw nalezy je po-
prawnie ustawié. Czefel zuZyte wymie-
ni¢ na nowe,

4. Sprawdzanie przednich widelek

Przednle widelki, jak wladomo, sa
osadzone w e} orurze ramy na
dwéch totyskach kulkowych. Trzeba



Rys. 3. Lancuch (1), ériba tarcucha (2),
ogniwo lahcucha (3), napiecie taricu-
cha (4)

Rys. 4. Kolo przedmie (1), szprycha (2),
nakretka szprychy (3), ustawiemie kola
w widetkach (4), naprezacz tantcucha (3)
Rys. 5. Pedat blokowy: ofka pedaty (1),

sprawdzié¢ czy widelki lekko sie obra-
cajg oraz ezy mie uleglo zmianie ich po-
loZzenie. Odchylenie od normy moge byé
spowodowane siabym dokreceniem na-
kretki §ruby — kierownicy. Drobne takie
odchylenie widelek od normalne po-
loZenia mozZe spowodowaé przy dtuiszej
efdzie wygiecie sie, a nawet zerwanle
ruby ‘kierownicy. Aby tego unikngé,
nalezy dokrecié nakretke 1 usungé w ten
sposdb przyczyne dalszych uszkodzen.

stotek (2),
rurka ochromna (5),
(6), tqczmik wewmnetrzny (7), dratek blo-
Kowy (), guma blokowa (9), korba (10}
Rys. 6. Urzqdzenie ofwietlleniowe: prqd-

podkladka (3), nakretka (4),
lgcznik zewngiriny

nica (1), stofek prqdnicy (2), refiektor
(3), S$wiatlo tylne (4), przewody (3)

5. Ustawlienie kierownicy i siodetka

Kierownica (rys. 2) jest umocowana w
czolowej rurze ramy przy pomocy dlu-
giej Sruby przechodzace]j od géry do
wnetrza widelek. Na nagwintowanym
koncu sSruby, osadzonym wewnatrz wi-
delek, jest wkrecona stozkowa nakretka
z dwoma wystepami po bokach, dopa-
sowanymi do dwdch prostopadiych wy-
cie¢ w koficu rury plonowej kierownicy.
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Przy dokrecaniu #Sruby kierownicy sto-
zek Sruby zostaje éciggniety ku gérze
rozszezepiajge jednoczesnie rure kierow-
nicy w rurze widelek. W ten sposéb
kierownica =zostaje mocno zaklinowana
W widelkach. Przed ustawieniem kierow-
nicy trzeba odkreclé jarzemko hamulca
dratkowego tak, aby hamulec mogl sie
swobodnie obracaé w stopce razem z
klerownicy.

Aby ustawi¢ kierownice prawdlowo i
wyregulowat ja do potrzebmego poziomu,
odpowiedniego dla danego rowerzysty,
nalezy usigséé na slodelku, oprzeé nogi na
pedalach — rece na kierowniey 1 wy-
prostowaé sie. Jedli kierownica bedzie
ustawiona zbyt wysoko lub =za nisko,
to nalezy odkrecié Srubg kierownicy,
zluznié stozkows nakretke, lekko postu-
kaé w drewnianym mlotkiem, lub
przez drewniany klocek, aby zaklinowa-
na nakretka opuscila sie nieco w dét,

-1 wéwezas ustawié kierownice, opuszeza-

jac ja w dé! lub podneszae nieco do gé-
ry (zaleznie od potrzeby).

Po usiawieniu kierownicy dokreci¢ sru-
be i jarzemko hamulca, ustalajgc o
wiednig odleglosé miedzy stopg hamulea
i opong oraz zachowujge swobodne
przejécie dla d hamulca. Regula-
cla slcdieka (rys. 2a) kmle,gaé bedzie na
ustawieniu go na ta poziomie, aby
sledzgc na vim moina bylo bez fadnych
trudnodei obracaé¢ pedalami, Aby tego
dokona¢, nalezy zluZnié¢ srube podsiodlo-
wa, ustawié ‘siodelko na odpowiedniej
wysoko$ei 1 z powrotem jg dokrecié.

6. Hegulacja napiecia laficucha

Laficuch (rys. 3) nie powinien byé na-
plety ani zbyt moeno, ani zbyt luZno.
Zbyt mocne naplecie laricucha powodu-
je nie tylko szybkie jego wyclgganie sie
i zutywanie, ale wywiera réwniez ujem-
ny wplyw na zuzywanie sig ag_g tylnej
piasty i osl przekladni. Zbyt lu napie-
cie lancucha powoduje znéw inne skutki,
jak przeskakiwanie jego ogniw na kole
przekladni lub czeste spadanie z kola laf-
cuchowego piasty tylnej. Laficuch po-
winien by¢é mapiety umiarkowanie (zwi-
saé od 6—10 mm od linii poziomej). Na-
pinanie i zluZnianie laficucha odbywa sig
przez dokrecanie lub zluinianie nakretek
W napreiaczach lancucha znajdujgcych
sie ma osi tylnej piasty. Przy napinaniu
laficucha nalezy zwrécié uwage na réw-
nolegle ustawienie osi tylnego kola do
o08i przekladni i $rodkowe ustawienie
kola miedzy ramionamli widelek. Zanie-
dbanie tego tez moZe spowodowaé spa-
danie laficucha z kél zebatych,

7. Ustawienie przedniego i tylnegoe kola

Naleiyte uregulowanie stotkéw nastaw-
czych piasty tylnej umozliwia normalng
prace lozysk kulkowych, wykiucza po-
wstawanie luzéw w osiach 1 za
lekkie obracanie sie kola, Kolo przed-
nie i tylne winno sie znajdowaé w jed-
nakowej odleglodci od ramion widelek
(dokladnie posrodku).

Regulacje kol (rys, 4) przeprowadza sie
przez zluZnienie nakretek osi i1 podcig-
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gnlecie kola za obrecz do wymaganego
polozenia. Ustawienie tylnego kola we
wladciwym polozeniu nalety ostatecznie
doregulowaé¢ naprezaczami laficucha, ito
jednakowo z obu stron (réwnolegle do
osi przekladni).

Prawidlowodéé ustawienia sprawdzimy
obserwujac kolo w ruchu (obracaé reks).
Bezwzglednie uwazaé na réwnomierne
napigcile szprych w kolach. Napreiania
1 zluZniania szprych dokonuje sie przez
odkrecenie lub dokrecenie mnakretek
szprych albo z zewnatrz, albo od we
wnatrz obreczy.

Czesto spotykanym uszkodzeniem ko~
la 'pmctmego (rzadziej tylnego) jest scen-
trowanie lub wyglecie obreczy. Niewiel-
kie scentrowanie kola moina wyréwnaé
dodé szybko przez odpowiednie dokrece-
nie lub zwolnienie nakretek szprych, o
ile szprychy nie sy poglete. Naprawe po-
waZnlej i kot tzw,

zésemkowanie, najlepiej powilerzyé bar-
dziej doswiadczonemu specjaliécle mecha-
nikewi. Pogiete srprychy (po zdjeciu
opon i detek) nalety wykrecié i wypro-
stiowat przy pomocy kleszezykéw plsse
kich i drewnianego miotka, wzglednie
wymieni¢ je na nowe.

£, Sprawdzanie pedalow

Pedaly (rys. 5) powinny byé szczelnie
wkrecone do drgzkdw korbowych w taki
sposob, aby krawedzie osi pedaléw do-
kladnie przylegaly do powierzchni korby
(w miejscu ich umocowania). Regulacja
samych pedaléw polega na sprawdzeniu,
czy nie obracajg sie one za lufno lub
za ciasno na oslach, ezy kliny lub Sru-
by mocujace pedaly i draiki sle nie ob-
lufnily. W wypadku zbyt luénego obraca-
nia si¢ pedaldw nalezy dokrecié stoiki
pedalowe i przeciwnakretkl, w wypadku
przeciwnym — nileco je zlufnié,

9. Sprawdzanie urzadzenia
oéwietleniowego

Urzadzenie ofwietleniowe (rys. 6) po-
winno dziala¢ nlezawodnie. Nierdwno-
mierne fwiatlo w czasie jazdy meczy
wzrok i niepokol jadacego, a jednocue-
$nie sygnalizuje istnienie wad w instala-
cji Swietlnej (slaby docisk kéika pradni-
cy do opony), przetarte przewody, za-
nieczyszczone lub obluZnione sruby za-
ciskowe itp, Reflektor i tylne $wiatlo sg
polgczone przewodami z pradnicg, two-
rzac jeden obwdd zamkniety.

Oba konce przewod6w (diuzszego i
krotszego) sa polgczone z zaciskami re-
flektora (Srubami kontakiowymi). Krot-
szy przewdd (owiniety dookola rury pio-
nowej kierownicy i rury czoiowej ramy
i ramienia widelek przednich) laczy re-
fiektor z pradnics, diluiszy przewod
(owinigty wzdluz rury poziomej ramy)
taczy reflektor z tylnym fSwiatlem, Trze-
ci przewdd, réwniez dlugi, laczy tylne
$wiatlo z pradnica. Aby urzidzenie to
moglo dzialaé niezawodnie, stoick prad--
nicy powinien byé docisniety do opony
i wprawiony w ruch obrotowy przez
obracajgce sig kolo. Wlaceenie éwialla



Rus. 7a. Piasta przednia

Rys. 7b. Piasta tylna woinobiegowa z
automatycznym hamulcem; czesci pia-
Sty: nakretka ofki (1), storek staly pila-
xtgctylnej €2). przeciwnakretka (3), kolo
taficuchowe  20-zebowe (4)., pierécien
uszczelniajqey (a), kulka 1/4~ (6), zabie-
rak (7), fenn zabezpieczajgcy (8),
pierscieri uszczelniajqcy {9), koszyczek
Z kulkami (10), piericien klowy (11), rolki
zabieraka ¢ @ 6.5 X 11,4 mm (12), sprze-

odbywa sie przez przekrecenie prrelyez-
nika znajdujacego sie na powierzehni
reflektora (przesuniecie przalseznika na-
prz6d — daje silne swiatlo przednie,
przesunigcie wstecz — slabe, stosowane
przy mijaniu pojazdéw jadacych ze siro-
nych przeciwnej).

Cale urzadzenie $wietine roweru na-
lezy sprawdzaé i przegladaé co pewien

C©zas, zwracaj szczegding uwage na
przewody, kt mogsg ulegaé réinym
uszkodzeniom i przetarciu, oraz na po-

lgczenia  kontaktowe, [tore wskutek
Wstrzasow w czasie jazdy 1noga ulec
obluZnieniu, wzglednie .Zanieczyszezeniu.
Tak samo moZe ulec zanieczyszezenin
przediuZenie ost wirnika (stozeis pradni-
cy), wskutek czego wirnik :noze stracié¢
wymagang szybkosé obroiowa, co nowo-
duje =z kolel spadek napigeia  pradu
I slate $wiecenie zardwel. :

[l

10. Rozbieranie i mav;dunlu piasty
tylnej

Czasem zachodzi poirzeba rozebrania
piasty kola przedniego lub tylnego
(rys. 7Ta i b) (dla wymiany kulek logy-
‘skowych lub rolek hamulcowych). Piasta
wzgledu na bardziej zlofong
konstrukeje 1 automatyczny hamulec,
wymaga blizszego oméwienia. Aby méc
wydostaé i rozebraé mechanizm piasty,
trzeba najpierw zdjaé tylne kolo z wide-
lek. W tym celu nalety zluZnié diwignie

Rys 7.a

'SeRiE
j})@ |

gto klowe (13), koscyczek rolek (14), rol-
ka sprzegla’ (15), pierdéciet zabezpieczajq-
cy (16), podktadica (17), beberd hamulco-
wy (18), tuleja hamulcowa (19), kolek
Oporowy (20), pierécien zabezpieczajgey
(21), stozek nastawczy (22), déwignia (23),
podktadka zabezpieczajaca (24), nakretka
(25), oska (26), korpus piasty (27), uszczel-
ka (28), et uazczelniuj?cy (29),
piericien uszczelniajqcy (30), oliwniczka
(31), jarzemko (32), S$ruba jerzemka (33)

hamuleowsy (z lewej strony) o jac
nakretke | jarzemko z dolnych widetek
ramy, odkrecié stodek staly w pizicie oraz
naprezacz lafncucha, zdiaé¢ nakretki z osi
z obu stron, lancuch z kola laricuchowe-
80 | wyia¢ kolo z widelek. Rozbierania
plasty dokonuje sie przez odkrecenie
przeciwnakretek i zdjecie podkladek. Na-
stgpnie przy pomocy diwigni hamulco-
wej zaciska sie w rece zabierak i przy
pomocy kiucza zalozonego z drugie] stro-
ny na of, wykreca sie powoli of obraca-
jac nia w prawo i lewo.

Po wyjeciu z piasty osi, wszystkie po-
zostale czeSci mozna juz wyjaé kolejno
bez Zadnych trudnofei (w miare potrze-
by).

Skladania piasty dokonuje sie w od-
wrotnej kolejnoSci. Zabierak wprowadza
sl¢ do korpusu piasty (od strony lo-
zyska kulkowego), a beben hamulcowy
ustawia sie z przeciwnej strony tak, aby
zaczepy bebna weszly w odpowiednie
wglgbienie zableraka. Wstawié stozek na-
stawezy jednoczesnie ze sprzeglem klo-
wym i rolkami sprzegla. Ustawié¢ stozek
nastawczy razem z Kkolkiem oporowym,
ustawié pilerécien nastawczy i nasungé
na niego koszyczek z kulkami, po ezym
wkrecié of. Przy wkrecaniu osi spraw-
dzi¢ prawidlowe rozmieszczenie kulek w
stozku nastawezym { posmarowad je wa-
zeling. W podobny sposéb (o wiele lat-
wiej) moZna rozebraé i ztotyé piaste kola
przedniego.

J. N,
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