letmich dmi pray-

Podezas upalnych,
Jemnie, wygodnic 1 z pozytkiem dla adro-
win moEnn spednié cras preeznaczony

na odpoczynek, leige w hamaku 2a-
wicszonym  na  specialnie  wkopanych
w memig stupkach lub rozpictym pomie-
dey driewami w zagajmiku.  Hamak
nadaje odpowiednig pozycig ciahs, umoz-
liwia poza tym kolyzanie sie, wprawdzie
nie tak intensywne, jak na hustawce, ale
zZaWSZE Preyjemne.

Samodziclne sporegdrenie hamuka jest
bardzo ltwe | nic wymaga dusych na-
ktudéw finansowych. Wykonamy go z
mucnego smurka Imsnego lub konopoe-
go (rys. 1), wigkac siatkg (2) rozpigty po-
migdzy dwiema drewnianymi listwami
(1. Senury (3) siatki praechodzg prees
otwory w listwach | dalej zbicgajy sig
rarem.  Iwordne  spegjalnie  oplecione
uchwyly (4).

Dhugode hamaka jest zopeinie do-
wolna, jednakie dla osdb doroshych
odlegiodd pomigdzy listwami powinna
WYNQSE nie mnigj niz 2 metry,

Pracg rozpocniemy od przygotows-
il miczbgdnych materiatow | narzedzi

W sklepie z artykulami gospodarstwa
domowego mkupimy senur na statke
o Ssrednicy ckolo 4 mm. Dodalkowo
mopalrzymy s w osiem metrdw Iink:
konopnej ¢ drednicy 6 mm. z kidre
sporzgdzimy dwie skrajne linki siatki,

L nurzgdri nalominst polreebne nam
bediy nodyezki, strug, wiertnrka ¥ wicrtha-
mi o frednicy 4 mm 1 6 mm oz prey-
bory do malowania drewna,

Budowe rorpocanierny od wykonania
dwdch identycznych listew (1) 2 twarde-
go drewna (rys. 2). Listwy powinny misé
dlugoa okolo 800 mm | preskidj o wy-
miarych 30 = 50 mm.

No seerspe] powierzehni liswew  wy-
maczymy punkiami miejscn na orwory
Odleglodd pomigdzy poseczzgdlnymi of-
worami wynosi 50 mm. Najpierw wy-
wicrcimy wszystkic otwory  wicrtlem

o srednicy 4 mm, po cxvm dwa skragne
w obu listwach rozwiercimy wiertlem
o dredmcy f mm.

Sznur przygotowany na siatke hamaka
polniemy na cglfel, ktdrveh musi byd
dwa razy wigoe) nii otwordw w kazde
& listew. Matomiast diogosé szmurow
musi bvé trevkrotnie wicksza od dhu-
podel hamaka.

Wigeanie  siatki  rozpoczniemy  od
preewleczenin preer kaddy otwdr w jed-
nej 7 histew dwdch senurdw. Przez dwa
skrajne otwory natomiast przewleczemy
po jedoym sznurze i jednym odmnku
linki o srednmicy 6 mm.

Teruz kardy parg senurdw r.w;qicmy
ma wezel tak, by oirzymaé plerwszy
regd wezldw (1) (rys. 5) prey samej
listwie. Mastgpnie z koncow sznurdw
rwiniemy  pierscien,  kidry  okrgoimy
kanwalkiem cienkiepo sznurka (rys. 4)
i mocno  zwigkemy, uniemodliwingge
rozsypanie sie komcdw 1 jednoczednie
iworzge uchwyt (4) do zamocowinia
hamaka na'stupku czy na drzewic.

Senury preechodzace na drugy stromg
listwy ewigkemy w wealy 1ak, by mwo-
rzyé drugi regd wezlow (11) (rys. 5L
W ten sposdh drewniina listwa zostame
umnigruchomionn pomigdzy dwome rieg-
dami wezlow i nie bedzie mogls przesu-
wad sic wadlug sznuréw. Wichodzgee
z listwy sznury bedzicmy wigzac kolejno
parami biorge za kaddym razem dwa
senury wythodzyoe z sysiednich otwo-
row. Siatke hamaka wigke si¢ wgztem
preedstawionym ni rys. 3.

Po ueyskaniu odpowiesdnic] dilugosc
swatki, oezka ostatniego regdu rozloiymy
w :ujr.irp samym poregdku jak oceka
w rzgdoe pierwszym.

Konce smmurdw preewleczemy parami
precz olwory w drugiej lisiwie 1, jak na
poczatku pracy. zakonczymy je pierdcie-
nicm owiniglym sanurkiem,

Aby hamak mic wlegl vsrkodzenin’
w wypadku zawilgocenia, jego drewnia-
ne histwy pomalujemy bezbarwnym la-
kierem olejnym.

Mieczyslaw Kostrzewa
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