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PRAKTYCZNY STOLIK DO NAUKI

Posiadanie przez dziecko wlasnego kacika
do nauki jest jednym z podstawowych wa-
runkow wlasciwego jego rozwoju. Stad tez
wraz z pujsciem dziecka do szkoly rodzice
rozpoczynaja goraczkowe poszukiwanie
mebla, przy ktorym bedzie sie ono uezyc.
Poszukiwania te najezesciej konezg sie ku-
pieniem meblogcianki z olwieranym blatem
lub stolika. Podstawows wada tych mebli
jest brak mozliwoscl regulowania wysokoscel

stotu, oraz siedzenia, w miare wzrostu
dziecka.
Szezegolnie wrazliwe na uszkodzenia

uktadu kostnego oraz podatne na zmeczenie
na skutek zlej postawy przy pracy sa dzieci
7z najmlodszych klas. Whrew dosc utartemu
pojeciu, ze zbyt maly stol jest najbardzie]
niezdrowy, gdyz #musza dziecko do garbie-
nia sie, najwicksze szkody wynikajg z pracy
matego dziecka przy zbyt duzym sprzecie.
Za wysoki stol powoduje, ze dziecko trzyma
na nim rece uniesione zbyt wysoko. Rece
wowcezas mdleja. wiee dziecko aby im ulzyc
pozostawla prawg, piszgea reke na blacie
stotu, a lewg opuszceza w dol pochylajac przy
lym lewe ramie. State przyjmowanie takiej
pozycii moze spowodowac u matych dzieci
powazne skrzywienie boczne kregostupa.
Rownoczesnie za wysokie krzesto, na ktorym
dziecko siedzge nie dosiega stopami podtogi
powoduje, ze nogi ucisniete pod kolanami
brzegiem krzesta dretwieja i dziecko szybko
odezuwa zmeczenie, wierci sie i nie moze
skupi¢ uwagi. Tak wiec, do czasu gdy dziec-
ko osiggnie przecietny wzrost osoby doroste)
i moze swobodnie korzystac z mebli o nor-
malnych wymiarach, jego stot 1 krzesto po-
winny by dostosowane do wzre wstu!',

1P M Plagewskn, B Tovlikewsk
Arkardy Warsraws 16HL < 847

Wepeih zesne micszkuanie

W numerze 178 .\ MT" opublikowane zo-
stato zdjecie przedrukowane z holenderskie-
go miesiecznika pt. .. Doe het zelf” przedsta-
wiajace kacik do nauki, ktory cheielibysmy
widzie¢ w naszych mieszkaniach. Zdjecie to
zainspirowalo autora tego artykutu do zbu-
dowania tawki szkolnej, ktora . nadagzac”
bedzie swoja wielkosceia za wzrostem dziec-
ka. Przy projektowaniu wykorzystano dane
zawarte w opracowaniu M. Plazewskiej, R
Terlikowskiego , Wspolczesne mieszkanie™,
wyd. Arkady., Warszawa 1981 s 83 (patrz
tabela na str. T4).

Mebel nie jest trudny do zbudowania, jed-
nak jego wyvkonanie proponujemy tym maj-
sterkowiczom, ktorzy opanowali technolo-
gie obrobkl drewna 1 maja niezbedne olek
tremarzed»ia ‘




Do wykonania tawki uzyto plyty wioro-
wej, grubosei 2 em, oklejonej fornirem. Ma-
terial ten wybrano ze wzgledu na jego wlas-
ciwoscei, miedzy innymi sztywnos¢ oraz ogol-
ng dostepnosé na rynku. Potrzebne nam be-
dy rowniez dwa kawatki krawedziaka
o przekroju 7 % 5 em.

F.awka sklada sie z dwoch czesci: stolika
oraz siedzenia rys. 11 2. Prace rozpoczynamy
od naniesienia na ptyte elementéw mebla,
przy czym dla oszezedniejszego wykorzysta-
nia materiatu, nalezy je tak rozplanowac,
aby wykorzystac¢ wszystkie mozliwe skraw-
ki. Przy wymiarowaniunalezy w elementach
uwzgledniaé¢ gribos¢ ptyty. Wycinanie ele-
mentow najlepiej wykona¢ mechanicznie,
przy uzyciu pily tarczowej o drobnych za-
bkach, otrzymamy wtedy elementy odpo-
wiedniej jakosgci. W ostatecznosei mozna po-
szezegolne czesei wyciac reczng pita tzw,
rozptatnica, a zaokraglenia pilg otwornica.
Przy recznym wycinaniu nalezy zwrocic
uwage na dokladnos¢ i réwnomiernosc pro-
wadzenia pily, bowiem przy gwaltownych

ruchach nastepuje odlupywanie ptyty, a co -

za tym idzie pogarsza sie estetyka elementu.

Po wycieciu elementow rozpoczynamy
montaz tawki. Najpierw wykonujemy stojak
z elementow 2 1 9. W tym celu przygotowuje-
my dwa krawedziaki o przekroju 7 X 5 cm
i dlugosei 53 em (9), do ktorych przymoco-
wujemy za pomocg kotkow pionowe elemen-
ty (2). Do laczenia wszystkich czedci najle-
piej uzyc kotkow @ 10mm, ich liczba uzalez-
niona jest od dhugosci taczonych elementow
oraz rodzaju naprezen jakie przenosic beda
zlaceza.

Po dokladnym przygotowaniu otworow
pod kotki w obydwach elementach smaruje-
my je klejem Wikol lub POW/FDB i mocno
dociskamy, Przy scalaniu elementow nie
wolno  bezposrednio uderza¢ miotkiem
w plyte, bowiem nie tylko uszkodzimy jej

Wymiary sprzeiow do nauki dla dzieci

Warnst Wysokosc Wysokos¢
dziecka stodu w em si_edziska wom
ar-112 46 | 26
113-137 52 an
12R-142 GL . -4
143-157 K4 A8
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powierzchnig, ale moze rowniez nastapic jej
peknigcie. ' _

Po wyschnieciu kléju obydwa elementy
stojaka laczymy listwg drewniang o prze-
kroju 3 X 5 em na wpust tak, aby, wewnetrz-
naodleglosé miedzy nogami wyniosia 67 cm. '

7 kolei rozpoczynamy montaz stolika.
Skladanie zaczynamy od laczenia jedne-
go elementu (1) z podstawa elementu (6). Do
polgezonych ezesei (1 1 6) montujemy wszys-
tkie pozostate elementy stolika w kolejnosci:
5, 7, 8. Po wyschnigciu kleju montujemy
drugi element 1. Teraz dopiero laczymy ele-
ment 4, ktorego jedng krawedz profilujemy
pod katem umozliwiajacym polaczenie z ele-
mentem 8, lgczenie to wykonujemy za pomo-
ca zawiasu skrzydlowego, ktory przymoco-
wujemy wkretami do drewna. Poniewaz za-
wias ten bedzie wielokrotnie otwierany,
a sruby maja tendencje wypracowywania sig
i wypadania, najlepiej przed wkreceniem
umoczy¢ koncowki wkretow w kleju.

Nastepna czynnoscia bedzie wykonanie
otworow, za pomocg ktorych regulowac be-
dziemy wysokosé stolika. Operacje te nalezy
wykonaé bardzo starannie aby zachowane
zostaly wymiary z rys. 1 oraz wymiary, za-
warte w wyzej podanej tabeli.

Kotki — 4 szt. — toczymy wg rys. 3. Nalezy
pamigtac, ze dla zachowania stabilnosci sto-
lika musimy uzyé¢ po dwa kotki z kazdego
boku. Aby uchroni¢ je przed wypadaniem,
koticowke kotka przewiercimy na wylot wie-
rtlem @& 2 mm, w otwor ten wkladamy odpo-
wiednio do srednicy kotka gruby drut, i zagi-
namy go z obydwu stron.

Z kolei zabieramy sie do wykonania sie-
dzenia (rys. 2), ktore zrobimy w podobny
sposob jak stolik. Najpierw wykonujemy
stojak siedzenia z krawedziakow o przekro-
ju b % 4 em(13), ktore taczymy listwa (3 x 1,5
em) tak, aby wewnetrzna odleglosé miedzy
nogami wyniosta 32 cm. Nastepnie do obyd-
wu elementow 10, montujemy element 11, Po
wyschnieciu kleju wiercimy otwory pod kot-
ki, ktore wykonujemy wg. rys. 4.

Zmontowang lawke oraz siedzenie nalezy
wyszpachlowac i pomalowac. Ze wzgledu na
fakt, ze wykonany mebel bedzie swiadec-
twem naszych umiejetnosci, wykanczanie
fawki robimy bardzo starannie. Do szpach-
lowania radzimy uzyé kitu drzewnego
LBRUCOL" produkcji NRD, dostepnego w
kraju. Kit ten produkowany jest w kilku od-
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mianach, dla okreslonego gatunku drewna.
W przypadku, gdy calos¢ mebla malowac
bedziemy na kolor pastelowy odmiana tego
kitu jest w zasadzie obojetna. Kitem przygo-
towanym zgodnie z recepturg pokrywamy
miejsca niedokladnie obrobione, odpryski
itp. Mozna rowniez cienka warstwg kitu
pokryé krawedzie ptyty przed malowaniem,
w miejscach tych, nie szpachlowanych farba
wsiaka szybciej pozostawiajgc nieestetyczne
smugi.

Do malowania uzywamy farb , NITRO-
-U", ktore sa przeznaczone do malowania
pedzlem, oczywiscie po uprzednim ich roz-
ciericzeniu. Dobry efekt mozna uzyskaé wy-
korzystujac standardowy rozpylacz do ply-
now typu ,,74", ogolnie dostepny w skiepach
z artykutami gospodarstwa domowego.
Aparat ten podigezamy do odkurzacza i na-

Rys.b

tryskujemy kolejno cienkie warstwy lakieru,
kazdorazowo szlifujac je papierem sciernym
drobnoziarnistym, az do otrzymania glad-
kiej powierzchni. '

Jeszeze kilka stow o sposobie zabezpiecze-
nia blatu stolika przed gwattownym opada-
niem (element 4). Aby temu zapobiec mozna
zastosowar mechanizmy powszechnie stoso-
wane w segmentach do otwierania barkow,
blatow itp. Zastosowanie skutecznego me-
chanizmu opuszczania blatu podyktowane
jest troska o palce naszych najmiodszych,
a ponadto uchroni tawke przed uszkodze-
niem.

Na koniec mierzymy nasza pocieche
i ustawiamy wysokosé stolika oraz siedzenia
zgodnie z zalecanymi wymiarami.

Andrzej Cymbaluk
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