Regulagia
wielkosci pletw

Prywaé moina tylko W
dopasowanych do

w pletwach wiekszych —
w katdej chwili mozna je
., W mniejszych —
grozi nieprzyjemny i
bezpieczny
(szczegblnie lydek). z
dwoéch typow pletw produ-
kowanych w kraju oba po-
siadaja stalg  wielkosé.
Dla najmlodszych adeptow
sziuki plywackiej stanowi
to pewna niedogodnoié —
moga rosnie i juz po roku
pletwy moga okazaé sie
za male. Roéwniez osoby po-

siadajgce tzw. wysokie pod-’

bicie mogq mieé¢ trudnosci
z dobraniem odpowiedniego
rozmiaru,

Wymienlone trudnosci
mozna usunaé stosujac opi-
sane W‘u? proste urzg-
dzenie regulujgce dlugosé

paska obejmujacego sto-

%

Zostalo ono WY
przeze mnie i jest uiytko-

pe. konane
wane z d mi wyni-
kami. Do wykonania ele-
menitu regulujgcego potrze-
ba bedzie okoto 20 cm dru-
tu stalowego o ¢ 2—3 mm,

nalezy wygigt i za-
lozy¢é na pasek pl;mtw” e-
diug rysunku, W a-
niu z rozwiazaniem, z kto.
rym sie spotkalem, pole-
gajgcym na zamocowaniu

paska wokol drew-

szezonego w srodkowej cze-
fcl paska, a wiec ma pie-
cie, unzadzenie regulujace
mojego pomysiu nie uciska
tadnej czeSci stopy, DoOZWa-
la ma doéé szeroks regula-
cje i jako element sprety-

nujacy czyni wigzanie ple-
twy bandziej elastycznym.
pletw
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plywania, Czedci
n.” '.I'I.lﬂ, miﬂ"‘é

mocno
na pasku, Dlugosé czesci
»b"” mnalety dobraé orien-
tacyjnie. losé

3 miedzy
ramionami zacisku mo2na
regulowaé, zmieniajac tym
samym  dlugo&é  paska.
Strzalka przerywang ozna-
czono ma rysunku bieg
paska. Jan Pajak




