Sciany wspolezesnych budynkoéw miesz-
kalnych nie stanowig dostatecznego zabez-
pieczenia wnetrz przed chlodem. Wplywaja
na to po pierwsze wiasciwosci izolacyjne
tworzywa, z ktérego wykonane sg sciany —
plyta betonowa jest niestety niezlym prze-
wodnikiem ciepla. Po drugie niestaranny
montaz plyt powoduje przedostawanie sig
na zewnatrz ogrzanego powieirza przez
szezeliny, co jest szczegblnie dokuczliwe
podczas jesiennych wichur, Po trzecie zbyt

PRZEMARZAJACYCH SCIAN

cienka warstwa elewacji nie chroni Scian
przed otoczeniem, powodujgc ogromne stra-
ty ciepta.

Najbardziej wlasciwym wyjsciem z tej sy-
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tuacji byloby systematyczne pokrycie ze-
wnetrznych powierzchni gcian budynkéw
mieszkalnych odpowiednim tworzywem
izolacyjnym, np. wata mineralna, styropia-
nem itp. i wzmocnienie warstwy izolacyjnej
np. metalowymi ksztattkami. Jest {o jednak
bardzo kosztowne przedsiewziecie, a znajge
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nierychliwosé naszych ekip remontowo-bu-
dowlanych trwaloby jednoczesnie bardzo
dlugo. Warto wiec zainwestowaé w, nieste-
ty dosé kosztowne, materialy i samodzielnie
ociepli¢ od wewnatrz wlasne mieszkanie
tak, by zimg nie szczekac zebami przy nie-
wielkim nawet mrozie.

, Opisany nizej sposéb ocieplenia zostal
praktycznie wykonany i wyprébowany
w ciagu kilku mroznych zim przez autora.
Wykonane ocieplenie dotyczy szczytowej
éciany od strony pélnocnej, znajdujacej sie
na wysokosci IX pietra i czesto narazonej na
bardzo silne wiatry. Cho¢ ocieplono $ciang
do wysokosci 1,5 m, przecigtna temperatura
w omawianym pomieszczeniu podniosta sig
wyraznie — przed ociepleniem wynosila ona
okolo 17°C, po ociepleniu zas ksztaltuje sie
na poziomie 20°C. Natomiast konstrukcja
ocieplajaca stanowi jednoczesnie akcent
ozdobny, bowiem wykonana jest z drewna
o pieknym stoju.

Fot. 1. Naroznik ocieplanego pomieszczenia pokryty war-

stwa styropianu umieszczonego migdzy listwami rusztu.

Czesé Sciany pokryta jest juz listwami boazeryjnymi.

Przed mocowaniem listwy zostaly roztozone na podiodze

i dobrane pod katem rownomiernego utozenia ustojenia
| sekow

Na rys. 1 przedstawiony zostal przekréj
warstwy ocieplajgcej sciane szczytowa (1).
Do powierzchni Sciany, kotkami rozporowy-
mi i wkretami przymocowano trzy poziome
listwy mocujace (2) stanowigce tzw. ruszt.
Pomiedzy listwami rusztu znajduje sie wars-
twa styropianu (4). gruboéci 30 mm. Jest to
wlasnie warstwa izolacyjna. Cala konstruk-
cja pokryta jest od zewnatrz pionowymi lis-
twami boazeryjnymi (5) mocowanymi do lis-
tew rusztu. Od goéry konstrukcja wykornczo-
na jest drewnianym katownikiem (6), od
dolu za$ listwg, tzw. cokolowsg (7). Oprocz
wlasciwosci zdobniczych zaréwno katow-
nik, jak i cokét zakrywaja tby gwozdzi mo-
cujaeych listwy do rusztu na dole i na gérze.
Mocowanie listew do rusztu w srodkowej
czesei odbywa sie pod katem, przez wpust,
0 czym powiemy sobie nieco dalej.

Szezegoly konstrukeyjne A i B wyjasniaja
sposéh polaczenia elementéw, Szczegdl
A przedstawia mocowanie rusztu do sciany
(1), w ktérej wywiercono otwory (co okolo

Fot. 2. Sposéb wykonczenia krawgdzi warstwy ocieplaja-
cej za pomoca drewnianych katownikow

i



o
o J
TS X

L

//" .
LA A AL LLL L LS AT LAEL LA LT

Bys.6.




Fot. 3 Fragment warstwy ocieplajgcej z wycigtym otwo-
rem na gniazdo sieciowe

500 mm) o §rednicy 8 mm i osadzono w nich
plastikowe kotlki rozporowe (8) tak, by kol-
nierze oporowe Kkotkow znalazly sie pod
cienka warstwg tynku. Aby to osiggnaé ko-
lek wciska sie w wywiercony otwor, a naste-
pnie z wyczuciem pobija sie go mlotkiem za
poérednictwem drewnianégo walka o §red-
nicy réwnej kolnierzowi kotka. Listwy sta-
nowigce ruszt przykreca sie do éciany dosé
dlugimi wkretami (9) przez otwory w lis-
twach rozwiercone od zewnetrznej strony na
stozek o takiej glebokosci, by tby wkretow
catkowicie zmiedcily sie pod powierzchnig
listwy. Nastepnie na zamocowane do $ciany
listwy rusztu gruboéci 15 mm przybija sig
gwozdziami (10) dodatkowe listwy o tej sa-
mej grubosci. Ma to na celu powiekszenie
grubosci listew rusztu do 30 mm, tj. grubosci
plyt izolacyjnych ze styropianu. Oczywiscie
zamiast dwoch listew przybijanych gwoz-
dziami mozna na ruszt uzy¢ od razu grubych
listew pojedynczych, jednakze w tej sytuacji
wkrety (9) musialyby by¢ bardzo diugie,
praktycznie kolkéw rozporowych z tak diu-
gimi wkretami nie uda nam sie kupié.
Nastepny problem, ktéry warto oméwic to
sposéb wyznaczenia miejsc pod otwory mo-
cujgce listwy rusztu. Jezeli zaczniemy od
wywiercenia otworéw w Scianie, to bedzie-
my mieli ogromne trudnosci z otworami w li-
stwach, a muszg one znaleZé¢ sie idealnie
naprzeciw siebie, bowiem w przeciwnym ra-

zie nie uda sie rusztu zamocowaé do sciany.
W zwiazku z tym, zrobimy odwrotnie. Naj-
pierw wyznaczymy miejsca i wywiercimy
otwory w listwach, a dopiero przez te otwo-
ry, oczywiscie po przylozeniu listwy do $cia-
ny, wyznaczymy gwozdziem miejsca otwo-
réw na powierzchni tynku. Wiercgce otwory
w $cianie musimy jednak bardzo uwazaé, by
wiertlo nie zeszlo w bok od wyznaczonej osi
otworu. Najlatwiej osiagniemy to w ten spo-
sob, ze najpierw przy uzyciu cienkiego prze-
bijaka krzyzowego wykonamy w betonie
otwér glebokosei 4+5 mm, a potem dalej
poshuzymy sie wiertarks z przystawka uda-
rowg i z widiowym wierttem.

Po zamocowaniu calego rusztu i przybiciu
do niego dodatkowych, pogrubiajgcych lis-
tew, zabierzemy sie do przyciecia odpowied-
nich kawatkow styropianu tak, by otrzyma-
ne kawatki ciasno daty sie wcisngé pomiedzy
listwy rusztu. Do ciecia styropianu bedzie-
my uzywac ostrego noza. Uciete kawalki
weisniemy miedzy listwy rusztu, a wszelkie
wolne przestrzenie powstale np. przy wy-
kruszeniu krawedzi styropianu zapelnimy
jego kawatkami.

Teraz rozpoczniemy przybijanie listew
drewnianej boazerii. Przed tym jednak lis-
twy nalezy odpowiednio przygotowac.
W tym celu zewnetrzng powierzchnie listew
starannie wygladzamy papierem sciernym
nawinietym na niewielki drewniany klocek.
Nastepnie nalezy zabezpieczy¢ przed wilgo-
cig powierzchnie listew, ktéra po zamoco-
waniu ich bedzie stykata sie ze styropianem.
W tym celu wszystkie listwy od tylu maluje-
my dwiema warstwami bezbarwnego lakie-
ru nitro, a po jego wyschnieciu rozpoczyna-
my ukladanie ich na powierzchni rusztu.

Listwy boazeryjne mocuje sie gwozdziami
(10) wbijajgc je przelotowo przez boazerie
u dolu i u géry. Natomiast do listwy srodko-
wej stosujemy mocowanie gwozdziami przez
wpust (rys. 2), Widzimy na nim sposéb wbi-
jania gwozdzi mocujacych listwy lgczone na
tzw. wlasne pioro (a) mieszczgce sie we
wpuscie (b) sasiedniej listwy.

Najpierw mocuje sie pierwszg pionowg
listwe gwozdziami przelotowymi w trzech
miejscach: u goéry, u dolu i w §rodky — na
samym brzegu listwy, bowiem gwozdzie te
bedg w przyszlosci zakryte kgtownikiem (6)
i cokotem (7) wykonczajagcym konstrukcje.
Nastepnie drugg listwe ustawia sie pionowo



i jej pidro wciska si¢ we wpust pierwszej
listwy. Nalezy przy tym poméc sobie miot-
kiem pobijajac listwe przez kawatek drew-
.na, aby nie uszkodzié¢ jej krawedzi. Drugg
listwe mocuje sie podobnie jak pierwsza
u géry i u dolu, na srodku zas wbija sig
gwozdz pod katem okoto 45°. Aby tego doko-
naé nalezy poméc sobie niewielkim przeci-
nakiem, ktérego ostrze ustawia sie na ibie
wbijanego gwozdzia i uderzajac w przecinak
mlotkiem dobija sie gwozdz (z wyczuciem!)
tak, by jego leb catkowicie skryl sie pod
powierzchnig drewna we wpuscie mocowa-
nej listwy. Dlugoéé gwozdzi uzywanych do
mocowania listew powinna wynosié¢ 25+30
mm, a ich srednica okoto 1+1,5 mm.

Na rys. 3 przedstawiony zostal sposdéb
wykonania ocieplenia §ciany przy uzyciu
listew lgczonych na tzw. obce piéro (11)
zrobione z paskow sklejki szerokosci okolo
20+30 mm i grubosci 4 mm. W tym wypadku
listwy boazeryjne maja po obu stronach wy-
frezowany wpust, natomiast piéra stanowig
oddzielne’ elementy. Takie listwy mocujemy
do rusztu tak samo jak poprzednio oméwio-
ne, tzn. gwozdziami wbijanymi przez wpust.

Jezeli ocieplana powierzchnia Sciany ma
narozniki, to listwy kryjgce bedziemy lgczyé
tak, jak to pokazano narys. 4 i rys. 5. Naroz-
nik wewnetrzny (rys. 4) wymaga dodania
obcego pidra (12) takiej szerokosci, by listwa
umocowana na sgsiedniej scianie, wlasnym
piorem dociénieta byta do powierzchni rusz-
tu. Oczywiscie w razie potrzeby, zamiast
obcego pidra, ostatnig listwe mocowang
w narozniku mozna zwezi¢ tak, by nastepna
listwa docisnieta byla jej przekrojem, a nie
obcym piérem (dodatkowym).

Nieco inaczej postapimy w razie pokrywa-
nia naroznika zewnetrznego (rys. 5). Tutaj
korice listew po prostu zestrugamy lub przy-
tniemy pila i przybijemy gwozdziami (10)
przelotowo, w trzech punktach, bowiem caly
naroznik i tak bedzie zakryty katownikiem
(13). -

Sporo uwagi nalezy poswieci¢ wykoncze-
niu otworéw, w ktorych béedg znajdowaly sie
gniazda sieciowe lub wylgczniki §wiatla. Na
rys. 6 pokazany zostal sposéb wykonczenia
otworu na gniazdo sieciowe. W listwach wy-
cieto otwor prostokatny o wymiarach wie-
kszych niz wymiary gniazda o 30 mm. W pio-
nowych krawedziach otworu umieszczone
zostaly pionowe listewki grubosci 10 mm na

Fot. 4. Wykonczenie otworu z gniazdem sieciowym oraz
wykonczenie boazerii u dolu listwg cokolowg

cala wysokos$é otworu, a miedzy nie weisnie-
to poziome listwy zabezpieczone malymi
gwozdzikami przed wypadaniem. Nie nalezy
obawia¢é sie, ze listewki te bedg wypadaly
z otworu, bowiem po ostatecznym polakie-
rowaniu boazerii lakier dokladnie wypeini
szczeliny i sklei listwy bardzo mocno. Trzeba
tylko pamietaé o wygladzeniu wszystkich
elementéw papierem sciernym.

Gotowa boazerie wykonczymy od goéry
i z bokow drewnianymi katownikami (rys. 1
— szczegot B). Szerokosé katownikow nalezy
ustali¢ (zmierzyé¢) po zakonczeniu montazu
i kupi¢ od razu o zgdanym przekroju, by
unikna¢ zawsze ryzykownego strugania ka-
townika, ktory bardzo czesto przy tym za-
biegu peka. Natomiast prywatny handel
dysponuje réznorodnymi ksztattownikami
drewnianymi tak, Ze nie bedzie najmniejsze-
go problemu z zakupieniem odpowiedniego
katownika.

U dotu konice listew przykrywamy pozio-
ma deskg cokolows, ktére]j szerokosé ustala-
my indywidualnie. Cokél przybijamy gwoz-
dziami z odcietymi tbami, przelotowo przez
deske (co 1000 mm).

Na koniec calg powierzchnie listew boaze-
ryinych oraz katowniki wykonczajace i co-
ko6t malujemy trzema warstwami bezbarw-
nego lakieru nitro, albo bezbarwnego lakie-
ru poliuretanowego. -
Jerzy Pietrzyk
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