Proces czytania ksigzek, gazet
i czasopism przebiega roéznie u roéz-
nych ludzi. Starsi — czytajg ksigzki
czy gazety kladgc je na stole lub
trzymajgc w rekach w pewnej odleg-
tosei od oczu, ale w réinym do nich
nachyleniu, dzieci, zwlaszeza uczesz-
czajgce do szkol, i starsza mlo-
dziez — kladg je po prostu na stole
i przygotowujg lekecje nie zwracajac
uwagi ani na odleglosé ksigzki od
oczu, ani na jej nachylenie do osi
widzenia. Postepujac w ten sposoéb
i jedni, i drudzy nie bardzo zdaja
sobie sprawe ze szkodliwosei takiego
ezytania dla ich wzroku i dla posta-
wy ciala, ktéra po pewnym czasie
staie sie coraz bardziej wadliwa (na-
chylona do przodu), a wzrok osiabia
sie do tego stopnia, Ze trzeba wzma-
cniaé go za pomocy okularéw.

Dlaczego tak sie dzieje? Dzieje sie
tak dlatego, ze dorosli prawdopodob-
nie zapomnieli o zasadach higienicz-
nego czytania, a dzieci i mlodziez
jeszeze niedostatecznie je poznata lub

tez nie uswiadomila sobie koniecz- .

nodeci ich przestrzegania.
Wymagania te sg bardzo proste
i latwe do zapamietania — trzeba
tylko przyzwyczaié sie do ich wy-
peilniania. Na czym one polegaja? Po
pierwsze — na stalym nachyleniu
ksigzki lub czasopisma do osi wi-
dzenia, ktére powinno tworzyé z ta
osig kat prosty, po drugie — na za-
chowaniu stalej odleglosci oczu od
powierzchni ksigzki, ktéra powinna
wyngsié¢ .co najmniej 300 mm, i po
trzedie — na dobrym o$wietleniu
czytanego tekstu, ale nie za jaskra-
wym. Przy innym kacie widzenia
lub przy innej odleglosci oczu litery
sa widziane z pewnym znieksztal-
ceniem, kidre utrudnia czytaniei po-
woduje szybsze meczenie sie oczu.

Aby tym ujemnym skutkom nie-
wlasciwego czytania zaradzié, poda-
jemy opis budowy bardzo prostego
urzadzenia do czytania ksigzek i cza-
sopism zwanego podstawksg. Za po-
moca niego mozna ukladaé czytane
teksty w najdogodniejszym dla oczu
polozeniu i nabywaé przyzwyczaje-
nia do stalego przestrzegania tego
wymagania przy czytaniu.

Podstawke (rys. 1) mozna wykonaé
w domu przy minimalnym komplecie
narzedzi i z tatwo dostepnych ma-
teriatow.

Sklada sie ona z prostokatnego pul-
pitu (a) o wym, 300X240 <4 mm, na
ktorym lezeé bedzie ksigzka lub cza-
sopismo; z listewki oporowej (b)
o wym. 300X20X8 mm, sluzgcej do
opierania dolnego boku ksigzki; z 2
listewek (d) o wym. 190X20X8 mm
tworzgcych podporke podstawki; z 2
walkow (e) dlugosci 220 mm i o
¢ 8 mm, wigzacych oba elementy
podporki ze sobg i z uchwytami pul-
pitu, i z 4 listewek (¢) o wym. 80X
20X 8 mm, tworzacych uchwyty pul-
pitu, oraz z 2 nasadek gumowych
(f) zabezpieezajgeych podpérke przed
poslizgiem,

Zamiast sklejki sosnowej lub ol-
chowej mozna uzyé do budowy pul-
pitu twardej plyty piléniowej, ktéra
nie paczy sie i jest latwiejsza ?0 -
bycia. Mozna tez wykonaé pu pit?y/
postaci prostokatnej ramki sklejonej
z kilku cienkich listewek — podobnie
jak wykonuje sie pulpity do nut. Po-
dane na rysunkach wymiary listewek

(elementéw podstawki) sg zaprojek-

towane dla drewna sosnowego lub
migkkiego drewna z drzewa liScias-
tego (topoli, olchy, lipy). Przy uzy-
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ciu listewek z twardego drewna
(brzozy, jesionu lub klionu) wymia-
ry te moga by¢ odpowiednio zmniej-
szone.

Wykonanie podsiawki

Najpierw wyznaczamy na przygo-
towanym materiale wymiary plytki
pulpitowej (rys. 1-I) i wyrzynamy ja
pilg odsadnicg albo grzbietnicg. Na-
stepnie wyréwnujemy Scianki prze-
krojowe strugiem gladzikiem i wy-
gladzamy je papierem S$ciernym
(drobnoziarnistym). Krawedzie plytki
lekko zaokrgglamy.

Nastepnie z wyprawionej osobno,
dluiszej listewki o przekroju 20X8
mm, odrzynamy 300-milim. odcinek
(rys. 2b) na listewke oporowsg i po-
dobnie wygladzamy go strugiem
i papierem sciernym, po czym jedng
z dituzszych krawedzi zaokraglamy.
Listewke te przykleimy do dolnego
brzegu pulpitu, jak to wskazuje rys.
1/IV.

Z tejze same) listewki odrzynamy
2 odeinki, Kazdy po 190 mm dlugosci,
i formujemy z nich pionowe ele-
menty podpdrki (rys. 2-d).

Nastepnie na obu tych elementach
w odleglosci 40 mm od dolnych kofi-
cow iercamy po jednym otwo-
rze o 7—8 mm i od gérnych kon-
c6w w odlegloéei 20 mm, réwniez po
jednym otworze o tej samej §rednicy,
ale $rodek otworu przesuwamy o 2
mm od osi listewki. Dolne naroza
w tyeh koncach S$cinamy skoédnie
i lekko zaokrgglamy, co umozliwi
mocne oparcie ich o dno pulpitu.

Dolne kofice obu elementéw za-
okraglamy pélkoliscie i wykonujemy
w nich pilg rozplatnicg albo pilg do
metalu naciecia szer. 2—2,5 mm, w
ktérych osadzimy wkladki gumowe.
- Wkladki te wytniemy z zuiytej
detki motocyklowej lub samochodo-
wej. Przy zakladaniu ich w wyciete
szczeliny rozciggamy mieco gume
i weciskamy ja bez zadnych trudnosci.
Wcisniete w ten sposéb wkladki wra-
cajac do poprzedniej objetosci wy-
pelniajg dokladnie szczeline i mnie
wysuwajg sie na zewngtrz . Wkladki
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te zabezpieczaja podstawke przed
Slizganiem sie po gladkim stole lub
pulpicie lawki szkolnej. Z pozostalej
dlugoéci listewki odrzynamy jeszeze
4 odcinki po 60 mm i formujemy z
nich uchwyty do podporki, wg rys.
2-c. Po zaokragleniu narozy i wy-
gladzeniu wszystkich scianek wyzna-
czamy i wywiercamy w mich po
1 otworze o O 7,8 mm w odleglodei
23 mm od gérnych koncéw i 11 mm
od nie wyokrgglonej strony do $rod-
ka, Po wywierceniu oftwor6w wyzna-
czamy na plycie pulpitu miejsce
przyklejenia ich.

Z walka o ¢ 8 mm odrzynamy 2
odcinki po 220 mm kazdy, wygladza-
my je papierem S$ciernym i zaokrg-
glamy krawedzie przekrojow eczolo-
wych, po czym osadzamy je w otwo-
rach wywierconych w obu elemen-
tach podpérki i w obu uchwytach.

Gotows podporke wraz z uchwy-
tami przyklejamy do pulpitu w miej-
scach wyznaczonych uprzednio (w
odlegloéel 17 mm od gérnej krawedzi
plyty i 52 mm od bocznych).

Dla wzmocnienia klejenia — wkre-
camy jeszcze W obie czesci uchwy-
t6w po dwie wkretki od strony ze-
wnetrznej plyty, w miejscach zazna-
czonych ma rysunku linia przery-
wang,

Zlozong - podstawke jeszcze raz
szlifujemy Sciernym papierem i za-
ciggamy politurg do lekkiego po-
lysku. Mozemy jg rowniez pomalo-
waé dwukrotnie bezbarwnym lakie-
rem,

Malowanie podstawki farbami olej-
nymi nie jest wskazane, gdyz po
pewnym czasie farba luszezy sie i od-
pada. :

Po wykorzystaniu, podstawke skla-
da sie, dociskajge podpérke do pulpi-
tu i przechowuje w wyznaczonym
miejscu.

Temat ten nadaje sie réwniez do
wykonania zespolowego i seryjnego,
organizowanego dla mlodziezy szkol-
nej ma lekcjach zujeé praktyczno-
-technicznych lub na zajeciach poza-

+ szkolnych w kdélkach technicznych

jako czyn spoleczny.
Jozet Swiecik



