ROWER

ielu Czytelnikow ,,Mlo-

dego Technika™ to stali
uzytkownicy rowerow. Z mysla
o nich rozpoczynamy cykl zwig-
zhych artykuléw omawiajacych
wszystkie mozliwe do wykona-
nia w domu prace: regulacje,
przygotowanie do sezonu, nie-
wielkie naprawy itp. czynnosci,
niezbedne do utrzymania nasze-
go pojazdu we wzorowym sta-
nie. Porady zostaly opracowane
na podstawie francuskiego cza-
sopisma ,,Systeme D,

Regulacje

1. Zwykly, codzienny prze-
glad roweru ma wprawdzie zasi¢g
dos¢ ograniczony, jest jednak ko-
nieczny, by zapewni¢ perfekcyjne
dzialanie wszystkich podzespo-
16w pojazdu, decydujacych zaro-
wno o bezpieczenstwie jazdy, jak
i o wysitku kolarza.

Najpierw rower myjemy gabka
i wodnym roztworem zmydlaja-
cym, np. woda z dodatkiem deli-
katnego szamponu. Mycie pojaz-
du woda pod wysokim ciénieniem
jest niedopuszczalne. Nastgpnic
kontrolujemy cisnienie w ogu-
mieniu, zamocowanie kot, kiero-
wnicy itp. Od czasu do czasu
tanicuch i przekladni¢ smarujemy
olejem silikonowym lub przekla-
dniowym, np. Hipolem.

2. Komfort jazdy przy mi-
nimalnym wysitku zapewnia
nam tylko rower (bez wzgledu
na jego model) dopasowany do
naszego wzrostu i poprawnie
wyregulowany. Jeszcze wigc
przed zakupem, a po wyborze
modelu pojazdu, nieodzowne
jest sprawdzenie wymiaréw ra-
my roweru, ktory pragniemy
naby¢. W tym celu wykonujemy
nast¢gpujacy test: stajemy w po-
zycji jak na rysunku — odleglo$c
A musi wynosié¢ okolo 2,5 cm.

3. Inna metoda ustalenia
prawidlowej wysokosci ramy
polega na sprawdzeniu, czy diu-
goé¢ H ramy to dwie trzecie
dhugoéci X zaznaczonej na ry-
sunku.

Artykul dofinansowany ze srodkow
NARODOWEGO FUNDUSZU OCHRONY

SRODOVWISKA I GOSPODARKI WODNEJ

4. Dla  superdokladnych
Czytelnikéw podajemy, ze diu-
goéé (L) korb pedalow powinna
byé w przyblizeniu rowna jednej
piatej dlugosci X.

5. Wysokoé¢ zamocowania
siodetka jest prawidlowa wow-
czas, gdy siedzac na rowerze
mozemy pigte jednej nogi

oprze¢ na pedale ustawionym
w pozycji najnizszej, za$ druga
noga (nieco wyciagnieta) si¢ga-
my podloza.
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6. Zgodnie z omowionymi
zasadami regulujemy wysokosé
siodetka, po uprzednim odkre-
ceniu nakretki zaciskowej lub
dzwigni.

7. WAZNE: dla wlasnego
bezpieczenstwa musimy za-
dbaé, by minimum 60 mm
trzpienia mocujacego siodetko
pozostawalo w ramie.

8. Odleglosé¢ siodetko — kie-
rownica musi by¢ dopasowana
do budowy ciata kierowcy. Aby




Magiczna spirala

Nikt chyba nie uwierzy, ze linie na rysunku
nie sa spiralami, lecz okrggami! To wrecz
nieprawdopodobne, ale tak w istocie jest.
Mozecie si¢ o tym przekona¢ wodzac olow-
kiem po ktorymkolwiek okregu.

To niesamowite zludzenie jest wywolane
specjalnym tlem znieksztalcajacym okregi tak,
iz sprawiaja one wrazenie spirali.

Takie wrazenie wzrokowe nazywamy zlu-
dzeniem optycznym.

(waj)

ustali¢ te dhugosé lokciem wy-
ciggnigtego przedramienia do-
tykamy konca siodetka. Odleg-
los¢ koncow wyciagnigtych pal-
cow przedramienia uzytego do
pomiaréw musi by¢ nie mniej-
sza niz 5 ¢cm od $rodka kie-
rownicy.

9. Po odkreceniu nakretki
mocujacej, przesuwamy siodel-
ko w prowadnicy do uzyskania
prawidlowej odleglosci od kie-
rownicy. Po wypoziomowaniu
siodetka nakretke trzeba mocno
dokrecic.

10. Regulacja kierownicy.
W rowerach przeznaczonych do
jazdy szosowej, kierownica mu-
si by¢ usytuowana 1 do 3 cm
ponizej siodetka. Dla rowerow
terenowych kierownica i sio-
delko powinny by¢ na jednym
poziomie.

11. Aby ustawi¢ prawidlowa
wysokoséé kierownicy odkreca-
my $rubg X kluczem specjalnym
(1) o okolo trzy obroty. Nastgp-
nie uderzeniem drewnianego
mlotka w Srubg X rozlaczamy
zaciskowe polaczenie wysiggni-
ka Y z kroécem widelca. Po
wyregulowaniu wysokoséci kie-
rownicy mocno dokrecamy $ru-
be X uwazajac, by pionowy ele-
ment kierownicy znajdowat sig
co najmniej 60 mm we wnetrzu
ramy. Na koniec nakretka A
zwalniamy poziomy element
kierownicy i regulujemy jej po-
ziome pochylenie, zaleznie od
zyczenia.
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