Szczudla zabawka naszych pradzia-
dkow — dostarczajy nadalrozrywkiwie-
lu mlodym ludziom, ktdrym nadmierna
dhugos¢ wlosow nie znieksztalcila jesz-
cze zdrowego spojrzenia na swiat. War-
to wiec pomyslec¢, czy lo stare 1 pro-
ste urzqdzenie nie mogloby by¢ wy-
godniejsze i bardziej racjonalne.

Najczeéciej spotykang metodg wyko-
nania szczudel, powtarzang od pokolen,
jest po prostu przybicie podpdr na stopy
(stopni) do_odpowiednio dlugich i moc-
nych drewnianych krawedziakow. Po-
wstajg w ten sposob szczudia (rys. 1)
ktorych mozna co prawda uzywac lak,
jak robilo to i robi miliony chlopcow

na calym swiecie, ale wiedy. jak 10 wy-
razmie wida¢ na ryvsunku. uklad sit 1 po-
lozente nogi wzgledem szczudla utrudnia
chodzenie

Racjonalna, ergonomiczna konstruk-
cja szczudla jest pokazana na rys. 2.
Dzigki przesunigeiu uchwytu wzglegdem
podpory 1 stopnia, ktéry dodatkowo
wyposazony jest w wystep zapobiegajacy
spadaniu stopy, linia dzialania sily,
pochodzace; od masy ciala. przebiega
przez podstawg podpory, a w zwigzku
Z tym nie powstaje moment Wywraca-
jacy. Ponadto zwigkszenie odleglodci
pomigedzy krawegdzia stopnia a ychwy-
tem pozwala na swobodne, proste usta-
wicniCc nogi. €O Ocrywiscie powaznie
ulatwia chodzenie.

Takie szczudla moina wykonac réwnie
latwo jak tradycyjne. Poszczegdlne ich



elementy przedstawione zostaly na rys, 3.
Nalezy zwréci€ uwagg, ze dlugosc uchwy-
tu musi by¢ dostosowana do wzrostu
uzytkownika szczudel i powinna by¢
o okolo 300 mm wigksza od wysokosci
»H" (patrz rys. 3). Jezeli szczudla majg
by¢ uzywane przez jedng osobe lub kilka
os6b nie réznigeych sig zbytnio wzro-
stem, uchwyt moina polgczy¢ z pod-
pora na stale za pomocg wkretéw do
drewna.

Gdybyscie natomiast cheieli wyko-
na¢ szczudla uniwersalne, dla 0séb o bar-
dzo zroznicowanej wysokosci, nalezy
pomydle¢ o rozigczalnym polgczeniu
uchwytu z podporg.

Rozwigzan moze tu byé kilka i1 wybor
najwlasciwszego pozostawiamy inwencji
Czytelnikéw.

Stopien z podporg laczymy oczywislcie
wkrgtami w sposob trwaly, gdyz polo-
Zenia tego zespolu szczudla nie musimy
zmienia¢. Wymiary podane na rysunku
'sg oczywidcie tylko orientacyjne; szcze-
golowe rozwigzania. nie odbiegajgce
zbytnio od proponowanych, kazdy maj-
sterkowicz z latwoscig dobierze do swych

mozliwoselr 1 masa
uzytkownika).

Na zakoriczenie, zyczgc dobrej i zdro-
wej zabawy, zwracamy uwage, ze zwlasz-
cza w poczigtkowym okresie. podczas
nauki chodzenia na szczudlach, nalezy
uchwyty trzymacé pod pachami, jak naj-
blizej tulowia, a ich gorne konce muszy
znajdowac si¢ z tylu ramion (fot.). Taka
pozycja pozwala na latwe 1 bezpieczne
zeskoczenie ze szczudet w wypadku
utraty réwnowagi. Nalezy rowniez pa-
migta¢ o podnoszeniu szczudla wraz
z nogg tak, by stopien nie tracil nigdy
kontaktu ze stopg. Pamietajcie tez, Ze
nie wolno w jakikolwiek sposob przy-
wigzywad szczudia do stopy czy nogi
ani robic¢ strzemion, gdyz w ten sposob
narazacie si¢ na powaZne nastepstwa
przy kazdym wywroceniu, o ktére latwo
podczas nauki chodzenia.
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