Czeét V

Ukladanie podiog

Jako material do wykonania podlogi wiadciwie
wszystko si¢ nadaje, co moZe stanowi¢ plaska,
mocng powierzchnig, odporng na urazy mechanicz-
ne i, w zaletnoci od przeznaczenia pomieszczenia,
odporne na wilgo¢.

Naturalnie nikt nie robi podiég z plyty widrowej
czy spilénionej, ale te materialy czgsto stosowane §3
jako pierwsza warstwa pod szlachetne pokrycie
zewnetrzne, np, wykladzinami dywanowymi.

Zastosowanie konkretnego materiatu podlogo-
wego zalezne jest przede wszystkim od przeznacze-
nia pomieszczenia.

Jesli chcemy wykona¢ podioge w pomieszcze-
niach mieszkalnych przeznaczonych na pokoj
dzienny, to najczgsciej bedzie to parkiet lub mozai-
ka. Taka podioga jest doé¢ kosztowna, ale jej walory
estetyczne i praktyczne z pewnoécig wynagrodzg
duze naktady finansowe.

Podloga w sypialni oczywiscie réwnie2 moze by¢
pokryta parkietem, ale moZe tu by¢ réwnieZ zasto-
sowana wykladzina dywanowa, sprawiajgca wraze-
nie przytulnosci i jednoczeénie ocieplajgca pomiesz-

czenie i thumigea d#wieki przenikajace przez strop
i podioge.

Pomieszczenia kuchenne czgsto pokrywane sg
wykladzinami z tworzyw sztucznych. Wykladziny
takie, produkowane w wielu odmianach, barwach
oraz wzorach, sg tatwe w konserwacji i utrzymaniu
ich w nalezytej czystosci.

Tworzywa sztuczne mozZna latwo zmy¢ na mo-
kro, nie sa one higroskopijne, a w zwigzku z tym
podloga nie wchiania rozlanej wody czy pary wod-
nej podczas gotowania.

Dawniej na podiogi w kuchniach stosowane
byly czesto deski sosnowe. Taka podloga jest szale-
nie trudna w konserwacji. Pokrycie jej za$ farbg
olejna nie sprawia najlepszego wrazenia.

Natomiast podiogi kuchenne wykonane z lastry-
ko sg zimne, sprawiajq klopoty podczas konserwacji
(plamy z thuszczu) i s§ malo efektowne. To samo
dotyczy podiég w lazienkach wykonanych z lastry-
ko. W lazience podiogi bywajg wylozone terakoty
(mate, ceramiczne plytki w formie kwadratéw,
czesto w kontrastowych barwach).

. Terakota jest efektowna, latwo mozna jg zmy¢ na
mokro, ale jest to zimna podloga, po ktérej trudno

chodzi¢ boso. A przeciez w lazience czgsto przeby- -
wamy bez obuwia. Stanowczo znacznie bardziej
nadaje si¢ tu jakie§ barwne i wzorzyste tworzywo
sztuczne.

Je§li mamy do wyboru réZne warianty tworzywa
sztucznego, to nie powinniémy sugerowac si¢ konie-
cznofcig poniesienia wigkszych badZz mniejszych

Fot. 1. Ukladanie parkietu z kiepek o wymiarach 6x40 cm
na starej, zniszczonej podiodze z desek. Poszczegdine kiepki
fgczone sg z podlozem na gwoidzie wbijane przez nasade
piéra
Fot. 2. Ukladanie parkietu w , jodetke’ z kiepek o wymiarach
6x27 cm na wyrownanym podiozu batonowym pokrytym
warstwg ocieplajacy




nakladéw finansowych. Powinniémy wybraé taki
material, ktéry bedzie naprawde funkcjonalny.
Przypu$émy, 2 musimy wykona¢ podloge w przed-
pokoju. Oczywiscie mamy do wyboru réznorodne
materialy. Podoba nam si¢ np. bezowa wykladzina
dywanowa, ktéra stwarza przytulne wrazenie, pasu-
je barwa do wystroju przedpokoju, ale w naszym
mieszkaniu oprécz nas jest wielu innych domowni-
kéw, miedzy innymi dwoje malych dzieci i pies.
Jasna sprawa, ze w takiej sytuacji'wybér pokrycia
podtogi bedzie najmniej trafny.. Zamiast jasnej wy-
kladziny dywanowej lepiej bedzie wykona¢ podioge
% tworzywa sztucznego, np. Z ,, Winigamu”.

Podobnie bedzie przedstawiald si¢ sprawa w wy-
padku hodowania innych zwierzgt niZz psy, np.
kotéw. Podloga powinna by¢ wéwczas taka, by
mozna ja bylo czysto wymyé, by jej powierzchnia
nie zatrzymywala sierSci wypadajacej zwierzgtom
podczas linienia.

Podlogi z desek

Ulozenie podlogi z desek jest stosunkowo latwe.
Niestety taka podloga, by byla efektowna i latwa
w konserwacji, musi by¢ wykonana z drewna lis-
ciastego najwyzszej jakosci, przy czym, tarcica po-
winna mie¢ gruboé¢ nie mniejszg niz 30 mm. Jest to
wiec bardzo kosztowna inwestycja, a material prze-
znaczony na podloge trudno kupic.

Jak juz wspominaliémy, podloga z desek sosno-
wych, malowana olejno, jest malo efektowna. Sta-
nowczo wigc odradzamy takie rozwigzanie.

Material na podlogg musi by¢ nalezycie wysuszo-
ny. Po zakupieniu odpowiedniej ilosci struganej
tarcicy (mozZe by¢ strugana jednostronnie), naleZy
poddaé ja suszeniu. W tym celu deski ukladamy
w pryzme¢ w suchym i przewiewnym pomieszcze-
niu. Suszenie, w zaleznosci od temperatury pomie-
szczenia, powinno trwaé 6 do 9 miesigcy.

Wysuszong tarcice musimy przygotowa¢ do ukla-
dania wykonujac po jednej stronie kazdej deski (w
wezszej krawedzi) rowek o wymiarach okoto 10x 10
mm, po drugiej za§ pidro o takich samych wymia-
rach. Podczas montazu poszczegélne deski bedg
polaczone z sgsiednimi wia$nie za pomocg pior
pasowanych do rowkéw,

W pomieszczeniu, w ktérym bedziemy ukladali
podloge, nalezy wyréwna¢ podloZe za pomocs za-
prawy cementowej. Po zwigzaniu cementu, naj-
pierw ukladamy na betonie legary, tzn. drewniane
belki o przekroju okoto 50X 50 mm, mocowane przy
4cianach pomieszezenia. Legary muszg by¢ ulozone
réwnolegle do siebie, oddalone migdzy sabg o okolo
1 m. Nalezy zwréci¢ uwage, Ze kierupek wloZenia
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legaréw jest prostopadly do kierunku ukladania
desek.

Na legarach bedziemy ukladali deski rozpoczy-
najac od jednej ze Scian. W pierwszej desce rowek
powinien wypas¢ od strony $ciany, piéro za$ od
strony nastepnej deski.

Jezeli przewidujemy malowanie podiogi na olej-
no, to poszczegblne deski mozna przybija¢ do lega-
réw zwyklymi gwozdziami przechodzgcymi przez
powierzchnig desek (rys. 2). Jezeli natomiast podto-
ga ma by¢ pokryta warstwg lakieru bezbarwnego
np. ,,Chemosilem”, do mocowania desek bedziemy
uzywali gwoZdzi z odcigtymi tbami lub z malymi
tbami wbijanymi pod katem przez nasadg pi6ra
(rys. 3). Kazda deska bedzie mocowana tylko
po jednej stronie, ale po drugiej, dzigki laczeniu na
pi6ro, bedzie nalezycie uzymala si¢ sgsiedniej de-
ski. Nie bedzie natomiast widaé tbéw gwozdz,
ktére pod bezbarwnym lakierem wygladalyby nie-
zbyt efektownie,

Drugg, kolejng deske ukladamy na legarach rév-
nolegle z pierwsza tak, by jej rowek wypadi po
stronie pi6ra pierwszej deski. Teraz luZng jeszcze
deske staramy sig weisngé na piéro zamocowanej
deski. Podczas tej czynno$ci pomagamy sobie
miotkiem, ktérym pobijamy deskg za poSrednic-
twem odpowiednio uksztattowanego klocka drew-
nianego. NaleZy staraé sig, aby nie uszkodzi¢ powie-
rzchni przyszlej podiogi.

Przed ostatecznym przybiciem deski do podloza
nalezy ja bardzo mocno docisngé do sgsiedniej
deski, co najlatwiej bedzie mozna osiagnac za pomo-
cg dwoch drewnianych klinéw (rys. 4). Deska (1)
dociskana jest klinami (2 i 3) wbijanymi mlotkiem
migdzy nig i listwg oporows (4) czasowo zamocowa-
ng gwo#dziami do legara (5).

Po ulozeniu calej podlogi zostaje nam wagska
szczelina, w kiérg trudno bedzie wcisngé ostatnig
deske. W zwigzku z tym musi ona by¢ nieco wezsza
od pozostatych desek. Natomiast szczeling pozosta-
13 miedzy ostatnia wezszq deska a ciang uzupelnia-
my drewniang listewka, W praktyce, szerokos¢ tej
listewki bedzie nieco wigksza niZ szeroko$¢ pidra.

Na zakoficzenie w miejscu styku podlogi ze
§cianami przybijamy listwy krawgdziowe o zaokra-
glonym przekroju, najlepiej z takiego samego ro-
dzaju drewna jak deski uzyte na podloge.

W zalezno$ci od precyzji wykonania i od réwnej
grubosci desek podiogowych, przed poloZeniem
lakieru, powierzchnie podlogi nalezy wyréwnad
cykliniarkg mechaniczng, albo za pomocg struga
gladzika. Naturalnie, struga mozna uzywac tylko
w wypadku przybijania podlogi przez pioro.
W przeciwnym razie narzgdzie ulegnie zniszczeniu.
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Ukladanie parkietu

Prawidlowe, réwne uloZenie parkietu jest znacz-
nie trudniejsze niz ulozenie podlogi z desek.

Przede wszystkim elementéw parkietu, tzn. kle-
pek, jest duzo wigcej niz desek, poza tym podioze
przeznaczone pod pa:kn.: musi by¢ bardzo staran-
nie wyréwnane.

Parkiet sprzedawany jest w sklepach z artykula-
mi drzewnymi. Po zakupieniu, parkiet nalezy wy-
suszy¢ tak, jak deski, tzn. przez 6 do 9 miesigcy.
Polozenie wilgotnego parkietu w krétkim czasie
spowoduje powstanie brzydkich szczelin migdzy
poszczegblnymi klepkami, w ktérych zbiera sie
kurz i inne zanieczyszczenia,

Mocowanie parkietu do betonowego podloza naj-
lepiej wykona¢ za pomocg przyklejania klejem late-
ksowym. Jest to klej wystgpujacy pod handlowg
nazwg ,,Klej lateksowy ekstra”, w postaci ciemno-
szarej, rzadkiej mieszaniny o intensywnym zapachu
amoniaku. Przed klejeniem, klej lateksowy nalezy
zagesci¢ dodajge do niego odpowiednig ilo§é suche-
g0 cementu i energicznie mieszajge aZ do uzyskania
jednolitej konsystencji. Nalezy pamigta¢, 2e po
zageszczeniu klej trzeba zuzy¢ w ciggu 6 godzin. Po
tym czasie klej jest tak gesty, ze praktycznie prze-
staje skleja¢. Inna metoda mocowania parkietu do

podlogi polega na przyklejaniu go za pomocg gorg-.

" cego, plynnego lepiku. Odradzamy stanowczo ten
rodzaj mocowania parkietu ze wzgledu na niebez-
pieczefistwo poZaru, a nawet wybuchu, jaki moze
nastgpi¢ podczas podgrzewania lepiku.

Do wyréwnania powierzchni podloza pod parkiet
bedziemy uzywali zwyklej zaprawy cementowej,
albo tez zaprawy cementowej z dodatkiem kleju
lateksowego. Dodatek kleju przyspiesza wykonanie
pracy, bowiem sama zaprawa cementowa utwardza
si¢ nie krécej niz 7-10 dni, natomiast dodatek kleju
umozliwia ukladanie parkietu na wyréwnanym
podlozu juz nastgpnego dnia. Plaszczyzng podloza
sprawdzamy za pomocg dlugiej, réwnej listwy.
Jezeli wyréwnanic jest wystarczajgce, to moZemy
przystapic¢ do ukladania parkietu. Przedtem jednak
musimy zdecydowaé, czy przyszta podtoga ma by¢é
ulozona w kwadraty, czy w tzw. jodelke. Nalezy
pamigtaé, Ze uloZenie w kwadraty jest znacznie
latwiejsze, a jednoczesnie tworzy pézniej efektow-
nie wygladajgcg szachowniceg.

Ukladanie parkietu rozpoczniemy od przygoto-
wania niewielkiego arkusza do§¢ sztywnej, ale cien-
kiej tektury, np. preszpanu, i ulozenia na nim
niewielkiego fragmentu podlogi, np. czterech polg-
czonych kwadratow, lub kilkunastocentymetrowej
jodelki. Teraz, za pomocy stalowej, zabkowanej

szpachli rozprowadzamy niewielkg ilo§¢ odpowied-
nio zageszczonego kleju w narozniku pokoju i na tg
warstwe kleju delikatnie zsuwamy z tektury ulozo-
ny fragment parkietu. Cala trudno$é polega na tym,
Ze parkiet trzeba tak zsungé, aby od razu, bez
dodatkowych zabiegéw znalaz! si¢ na odpowiednim
miejscu i aby poszczegélne klepki nie rozsunely sig
nadmiernie.

Dalszy etap ukladania parkietu polega na syste-
matycznym pokrywaniu klejem niewielkich powie-
rzchni podloza i ukladaniu juz pojedynczych ele-
mentéw, zwracajge uwage na réwnoleglo$é rzedéw
klepek wzgledem §cian pomieszczenia. Aby nie
zbacza¢ z obranego kierunku ukladania, bedziemy
pomagali sobie sznurem napigtym miedzy gwoz-
dziami wbitymi w podloze i wyznaczajgcymi odpo-
wiedni kierunek.

Pozostale po ulozeniu parkietu wolne mieisca,
w formie tr6jkgtéw, przy Scianach, wypetnimy ka-
watkami odpowledmo przycigtych klcpek

Na koniec, w miejscu lgczenia sie podlogi ze
$cianami, przybijemy listwy przypodtogowe.

Parkiet przyklejany klejem lateksowym powi-
nien pozosta¢ w spokoju przez co najmniej trzy
doby, aby nalezycie zwigzal klej lgczgcy drewno
z podlozem. Po tym czasie moZna przystapi¢ do
dalszej pracy, np. lakierowania.

Podlogi z mozaiki parkietowej

Wykladzina mozaikowa ma wladciwie wszystkie
dodatnie cechy parkietu, oczywiscie pod warun-
kiem, Ze bedzie ona polakierowana. Jest wigc este-
tyczna, ocieplajgca pomieszczenie, latwa w konser-
wacji i dZwigkochlonna, a co nie mniej wazne -
prawie dwa razy tafisza od parkietu. UloZy¢ samo-
dzielnie takg wykladzing jest réwniez latwiej niz
parkiet, bowiem w sprzedazy znajduje si¢ mozaika
uloZzona juz w formie szachownicy naklejonej na
papier. Kazdy element mozaiki jest oddzielng, mi-
niaturowg klepkg, ale w odréinieniu od klepek
normalnego parkietu, nie ma rowkéw i piér, wyma-
ga wiec starannego przyklejania do podloza, Istotna
jest rtéwniez grubo$¢ wykladziny mozaikowej, kt6ra
jest prawie trzykrotnie mniejsza niz grubo&¢ parkie-
t. Wiasnie w zwigzku z tym, mozaika musi by¢é
lakierowana, poniewaz nie zabezpieczona powierz-
chnia drewna, nawet czgsto czyszczona i pastowana,
wymaga co jaki$ czas cyklinowania. Niestety, wy-
kladzina mozaikowa moze by¢ cyklinowana nie
wiecej niz dwa, trzy razy. Pierwsze cyklinowanie
jest niezbgdne bezpoérednio po przyklejeniu.
A wige praktycznie moZemy péZniej jeszcze najwy-
zei dwa razy cyklinowaé podtoge. Jezeli natomiast



podloga jest polakierowana, to okres pomigdzy
cyklinowaniem wydluza si¢ nawet do 10 lat. Oczy-
widcie zalezy on w duzej mierze od prawidlowej
konserwacji podiogi i wykonywania poprawek la-
kierniczych w odpowiednich terminach.

Tak jak poprzednio, przy ukladaniu zwyklego
parkietu, najpierw musimy wyréwnac podloze i to
bardzo starannie. Do tej operacji bedziemy uzywali
réwniez mieszaniny kleju lateksowego z cementem.
Wyréwnane podioze musi schngé przynajmniej 24
godziny.

Zakupiong wykladzing mozaikowa nalezy suszy¢
przez co najmniej 3 miesigce. Diugie suszenie jest tu
zbgdne ze wzgledu na male wymiary poszczegdl-
nych elementéw wykladziny.

Na wysuszone podioze nakladamy warstwe kleju
lateksowego, zageszczonego cementem na konsys-
tencjg gestej §mietany, za pomocq zgbkowanej szpa-
chli na powierzchni mniej wigcej 6060 cm. Bezpo-
$rednio po tym, na warstwe kleju kladziemy arkusz
wykladziny (skladajacy si¢ z czterech kwadratéw
naklejonych na papier) drewnem do dolu, tzn. do
warstwy kleju. W ten sposéb, na wierzchniej stronie
podlogi, bedziemy mieli papier! Przyklejanie roz-
poczynamy od naroznika i ukladamy nast¢pne ar-
kusze réwnolegle do jednej ze $cian tak, by krawe-
dzie arkuszy dokladnie do siebie przylegaly.

Po zakoficzeniu przyklejania jednego pasa wykla-
dziny, rozpoczynamy przyklejanie drugiego pasa
réwnolegle z pierwszym tak, by uzyskaé réwna,
jednostajng plaszczyzne. W ten sposéb postcpu]ac
zapelniamy wykladzing cala powierzchni¢ pomiesz-
czenia, uzupelniajgc szczeliny migdzy §ciang a ostat-
nim pasem wykladziny kawalkami mozaiki pozosta-
tymi po naklejeniu pasow.

Bezposrednio po zakoficzeniu ukladania mozmkl
musimy usungé z jet powierzchni papier do ktérego
byly przyklejone klepki. W tym celu zwilzamy
papier letnig wodg za pomocy §cierki lub duzej
gabki. Wody nie wolno nalewaé na mozaike¢ pod
zadnym pozorem, aby nie dopusci¢ do przenikania
jej do podloza (rozcieficzy klej), oraz aby nie byla
ona wchianiana przez klepki. Mokry papier latwo
uda si¢ oddzieli¢ od drewna, w miejscach za$, gdzie
mocniej przywarlondo ldepek zeskrobiemy papier
ostrym noZem baczgc, by nie kaleczy¢ powierzchni
mozaiki.

Wyklejone mozaikg pomieszczenie musi byé su-
szone przez co najmniej 3 doby. W tym czasie
niedopuszczalne jest wchodzenie na wykladzine.
Oczywiécie czas schnigcia kleju mozna dowolnie
przediuzyé, nalezy réwniez bra¢ pod uwage tempe-
raturg powietrza. Wymieniony czas suszenia odnosi
si¢ do temperatury 20°-22°C.

Po wyschnigciu, kleju mozaike trzeba poddaé
mechanicznemu cyklinowaniu, najpierw za pomocg
gruboziarnistego papieru $ciernego, a potem, sto-
pniowa Zmniejszajgc ziarno, wygladzi¢ powierzch-
nig przyszlej podlogi tak, by mozna jg bylo pomalo-
wa¢é odpowiednimi lakierami.

Wykladziny typu ,,Bar”

Deficyt drewna powoduje poszukiwanie przez
naukowcéw metod uzyskania oryginalnych, drzew-
nych wykiadzin podlogowych, ktére moglyby byé
produkowane, jeZeli juz nie calkowicie, to chociaz
przy uzyciu odpadéw drewna. Do takich wlaénie
wykladzin nalezy wykladzina ,,Bar” produkowana
w formie paséw dhugosci 2-3 m i szerokosci okolo 12
cm. Pasy na wierzchu majg wyglad klepek parkietu
laczonych réwnolegle wzgledem siebie, w dlugosci.
Na powierzchni jednego pasa znajduje sig wzor
dwéch rownoleglych ciggéw klepek przesunigtych
wzgledem siebie o p6t dlugosci klepki, tzn. woZone

‘tak, jak cegly w murze. Kazdy pas wykladziny ma

z jednej strony wyfrezowany rowek, z drugiej za$
piéro, w celu fgczenia poszczeg6lnych pasow tak,
jak klepki w parkiecie.

Podloga wyloZona pasami ,,Bar” jest efektowna,
nie wymaga lakierowania ani pastowania, bowiem
pasy wykladziny sg juz fabrycznie polakierowane.
Cena za$ tak wykonanej podlogi ksztattuje si¢ mniej
wigcej w polowie migdzy ceng podlogi z parkietu
1z mozaiki.

Istotne jest r6wniez to, Ze wykladzing ,,Bar”
mozna bardzo latwo ulozy¢ samodzielnie.

PodloZe powinno byé starannie wyréwnane
i gladkie. W celu ocieplenia podlogi i poprawienia
déwigkochfonnodci, mozna pod wykladzine da¢
warstwg plyty spilénionej grubosci okolo 10 mm.

‘Wykladzing mocuje sie przybijajgc ja gwozdzia-
mi do podloza. Gwozdzie powinny by¢ wbijane pod
kgtem, przez nasade pi6ra. Oczywiscie ten sposéb
mocowania wymaga osadzenia w podioiu listew
prostopadlych do pasé6w wykladziny, jezeli podloze
jest betonowe, Trudno bowiem wierci¢ otwory pod
kotki w podlozu ze wzglegdu na ogromng praco-
chlonnoéé takiego montaZu. Mozna natomiast klei¢
wykladzing podgrzanym lepikiem, ale tego rodzaju
czynnoéci radzimy zlecié¢ odpowiedniemu rzemiesl-
nikowi ze wzgledu na niebezpieczefistwo pozaru,

Gotowa podioga z wykiadziny ,,Bar” nie wymaga
ani cyklinowania, ani lakierowania. Na zakoficzenie
wigc pracy pozostaje tylko uloZenie i przybicie do
wykladziny listew przy$ciennych.

Jerzy Pietrzyk



