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NADCHODZI SEZON KOLARSKI

Jui niediugo szosy, drogi i drézki
zaroja sie od amatoréw dwoch ké-
lek. Czas wigec pomyéleé¢ o stalowym
rumaku, wyjaé go ze schowka, w
ktérym spedzal zime, i przygotowaé
go do sezonu.

Rower to niezbyt skomplikowana
maszyna. Poniewaz jednak jej sila
napedowa sg mieénie ludzkie, mu-
si ona ,,chodzi¢ lekko”, musi ponad-
to byé¢ bezpieczna w eksploatacii.
Aby to uzyskaé, trzeba rower podda-
waé starannej konserwacji. Tak
wiec po przejechaniu okolo 2000 km
lub co najmniej raz na rok przepro-
wadzi¢ nalezy staranny przeglad
sprzgtu. Przeglad polega na doklad-
nym przejrzeniy wszystkich czesei,
wymianie zuiytych lub uszkodzo-
nych, usunieciu luzéw w lozyskach
oraz zmianie smarow. Do dokladne-
go przeglgdu nalezy niektére zespo-
ty roweru rozebraé¢. Do wykonania
tej pracy nadaje sie najbardziej o-
becny okres.

Kolejno&é przeglgdu zespoldéw ro-
weru uszeregujemy sobie wedlug
waznosci i zuzywalno$ci poszezeg6l-
nych zespolow.

Rama rowerowa

Przede wszystkim zdejmujemy
kola i rame dokladnie oczyszczamy
z kurzu, tluszezy i innych zanie-
czyszczen. Nastepnie sprawdzamy
dokladnie powierzchnie lakieru,
szukajgc peknie¢ i zarysowan. Jegli
na takie pekniecia natrafimy, to
zdrapujemy w tym miejscu lakier
az do metalu celem sprawdzenia,
czy rysa nie znajduje sie réwniez
na stali. Jesli stwierdzimy takie u-
szkodzenie, rame nalezy dostarczyé
do warsztatu naprawczego. Jeéli pe-
knigcie znajdziemy na widelcu, na-
lezy go wymieni¢ na nowy. Wszel-
kie spawania s3 tu niewskazane ze
wzgledu na bezpieczenstwo. Peknie-
cia ramy zdarzajgq sie najczeSciej w
miejscach, gdzie rura laczy sie z
lgeznikiem, i te wlasnie miejsca na-
lezy szczegolnie starannie obejrzeé.

Kierownica
Ze wzgledu na Dbezpieczelisiwo

jazdy te cze&¢ roweru nalezy wy-
mieni¢ na drugim miejscu. By kie-
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Rys. 1 Hierownica: 1} &ruba klerownlcy,

) stotek eacklekowy, 1) rurn ploncws

rownice dokiadniz sprawdzié, na-
lezy ja wyiad z czopa widelca (rys.
1). Operacja ta jest bardzo prosta.
Naleiy wykrecié nieco brube kie-
rownicy, nastepnie uderzajac miot-
kiem poprzex kawalek drewnn w
Jej glowke wybit stoitel zaciskowy
z rury kierownicy. Nastepnie kie—
rownice wyjmuje sie juz z cropa
widelea ber trudu, Uszkodzenia pa-
taka kierownicy zdarzajg sie rzadkn,
o wiele crefciej ulegs peknieciu ru-
ra pionown kKierownicy, W takim
wypadku, jesli mamy do czynienin
ze wspornikiem wymiennym, nalety
wymieni¢ wspornik, jesli natomiast
wapornik jest niewymienny, nalezy
wymienlt caly kierownice.

Ma zachowania ciaglofel spraw-
dzania naszego stalowego rumaka
prrystaplmy do preegladu  lodysk
kierownicy, swanych rdwnies | Jtom.
pletem slerowym™. Skinda sie on z
2 miseczek: dolnej i ghrnej, 7 pier-
bcieni: dolnego | gornego, oraz x
podkladiki i nakretki, Miseczka dol-
na jest weidnieta na stale w glow-
ke ramy od dolu  Pierdcief dolny
jest nalofony na czop rurowy  wi-
delea. Te dwie czegei wraz 2 kulka-
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mi stanowis dolne lozrsko widelea.
Gorne lokysko jest usyiuowane od-
wrotnie. Pierfciefi gorny jest wei-
iniely na stale w gliwke ramy od
giry, miseczks zadi jest nnkrecona
na nagwintowany od ghry coop Tu-
rowy widelen. Podkladlea 1| nakretka
stuty do decifniecis vbydwich lo-
yek.

Przed rozpocreciem rozbidrki na-
lety przygolowaé czysty papier. na
ktorym bedziemy skladaé wyman-
towane cxedel, Odkrecamy nakrethos,
wdejmujemy podktadke i powali od-
krgcamy ghrng miseczke, rwracajge
baczng uwage, by nle pogubié lu-
lek, Teraz delikatnle wyjmujemy
wideler pamietajac, Ze rowniex w
dolne) miseczee rnajduja sie loulkl,
Wezystkie wyjete czefei myjemy
dokladnie w nafcie | przy dobrym
dwietle ogladamy kulki { glad® mi-
seczels.  Jesl powisrzchnie . ich
g7 ber sarzuty,  nalkdadomy 2w
miseczki wazeline bezkwasows,
umieszeramy w nich kolki | w lko-
lejnofel odwrotnej do poprzedniej
montujemy wideler z powrotem.
Misecekg gbrng dokrecamy tak, by
nie pozrostawiad luzu; nakladka i
nakretka ma ten stan utrwalié, Pa-
migtaé naleiy, #e jakikolwick luz
poeostawiony w uloiyskowaniu wi-
delca powoduje wybijanie sie pier-
écieni : misecrek orar wykruszanie
sie kulelk. Na odwrdl, loiysko do-
krgoone za moenn nie porwala plyn-
nie prowadzid rowerw

Kola

Jeiali opony rowery s nierdwmo-
miernie zudyte | wymagajy zamiany
opony tyloe] na prrednia { odwrot-
nie, rozhiorke kél rotpocigé naleiy
od zdiecia opon, W tym celu odkre-
camy weniyle, wyjmujemy lrepienie
+ nolozong na nie gumks, wypusz-
czajac powietrze. Naostepnie icigga-
my opmmy  chreczy. Jesli momy do
ceynienia 2 opong drutows (drut
wezyty W brzeg opony), podwatamy
leden brieg opony na wysokndei
wentyla | Ivika" do zdejmowania o-
pon, zwracajac baczng uwage, by
nie prredufurawit detki Jesli do-




kladnie opukamy cate koto, by od-
drieli¢ opone od obreczy, o zdej-
miemy ji ber wielkiego truduy

Przy oponsch fariuchowych spra-
win jest latwiejsza Prace roxpoczy-
namy Do drugiej stronie weniyla i
jakiekolwiek norzedzia nie s tu
polricbne.

Sprawdzamy stan detek, ociyar-
czamy woelrze opon @ piachu 1 wy-
sypujemy je talkiem. Z naloteniem
opon wstrzymujemy sie do czasu
dokladnego przejrzema pinst. Nieza-
lenie od lego, czy od plasty zaopa-
trzona jest w nakreiki rwykle czy
skrzvdelkowe (molylkid lub zeciski,
czy jest to pidsia przednia, czy Lyl-
ko wolnoblegowa, rozbieranie odby-
wa sie w identycony sposdb (rys. 2).
Pierwszg czynnoiclsy jest odkrecenie
nakretek, & w piastach wyscigowych
wyjecie zaciskdéw. Nastepnie z jed-
nej strony piasty odkrecamy prze-
ciwnakretke, zdejmujemy podkiad-
ke i ostroznie odkrecamy stozek,
zwracajgce baczng uwage, aby nie
rozsypaé i nie pogubit¢ kulek. Wyj-
mujemy o5 piasty, wytrzgsamy
wszystkie kulki. Teraz nastepuje
reecy najwainiejsza, a mianowicie
dokladne sprawdzenie calego zespo-
In. Oczyszrzamy bardzo starannie
of piasty, storki, nakretki 1 kualkl
i przeglydamy wizystkie czcscl bar-
deo doklodnie. Stozhi z wykruszo-
ng lub wybitly powlerzchnig cierng
naleiy wymienié, Ts samo dotvezy
Kulek popekanveh lub  majgeych
wiery, Oczvsiezamy rowniek wmne-
trze piasty | sprawdzamy gladi
fcianek miseczek wprasowanyeh w
piasty. W nicktorych typach piast
turystyveznyeh miseczki  lodvsk =3
wymienne | w wypadku ich usiko-
dzenin moina wstawit nowe W
wigkszobcl jednak (ypow plasia z
uszkodrzong gladrig lozvska nie na-
daje sig jui wiece] do ugytku i noa-
Iegy 1@ wymienit. Wymiane naleiy
powierzyt jednaok fachowcow).

Skladanie piast nie nastrocza tru
dnoscl. W oble mizeczki nakludamy
wazeline | wkindamy w nig kulki.
Terax ostroznie wkladamy os pilasty
tak, by storek oparl sic o kulkl =
drugiej stronvy nakrecamy drugl sto-

zek, nakladamy podkladke | doeci-
skamy jq lekko prreciwnakreths.
Monewrujge dwoma klocrami kasu-
jemy luz, po czym stabilizujemy po-
lozenje stoika dokreca)ge moecno
przeciwnakretke. Po  wyregulowa-
niu kolg powinno obraceé sie cicho,
lekko, bezr oporow.

FPiasta tylna wolnoobiegown 2 ha.-
muleem  _torpedo” jest  bardziej
skomplikownna Jest ona dobrze u-
sgerelniona | jest zaopatrzons w o-
twarki do oliwienia, o wisc nie wy-
maga ceestych rozbidrek. Reguluje
sie jg bez wyimowania kola z ro-
weru, mianowicle luzule sig nakret-
ki piaslty | za pomocy klucza nalo-
tonego na kwadral osi (po lewej
stronie piasly) regulule sic nacisk
stotkdw na kulki Po wyregulowa-
niu nalezy cdkrecié nakretki plasty,

Podezas przeglgdu roweru nalety posiu-
giwal sig spec‘}alnym kluczem, tzw. u-
niwersalnym, dostosowanym do, wszyst-
kich nakrgtek rowerowych

g




WLentrowanie” kal Czesto
zdarza sig, Ze kolo ma na obwodzie
wahania hoczne lub promieniowe.
Nieznaczne wahania boczne napra-
wif jest latwo dokrecajae nakretki
szprych po stronie przeciwnej, przy
lekkim poluzowaniu szprych po te]
stronie, w ktérg kolo  bije”. JeSli
kolo ,rzuca”™ w gore [ w dobl, trzeba
poluzowaé nakretki na calym obwao-
dzie | dokrgcajge je w miejscu wa-
hania promieniowego usialiéc pra-
widlowe ustawienie obreczy.

Brakujgee szprychy naleiy uwzu-
pelnia¢ natychmiast, dbajgc o to, by
sposob ich wplatania byl identycz-
ny jak pozostalych. Po takim uzu-
pelnleniy trzeba ocrywiscie kolo po-
widrnie ,wycentrowat”. Pekanie
szprych jest najczeScie) powodowa-
ne tymt, e uiyvtkownik waszystkie
wgiecia obreczy cheialtby wyréwnad
sgprychami. Pogiets czy zwichrowa-
ng obrecz nalezy wpierw wyprosto-
wog | doplero wtedy prystapid do
Lcentrowania’.

Naktadanie opon Przy o-
ponach drutowych nalezy uzywafd
Jyzki". Nakiadamy na obrecz kola
jeden brzeg opony, nastepnie pod
opone wkladamy detke umiejsca-
wiajac wentyl w otworze obreczy
Detke lekko pompujemy, po czym
raktadamy na obrece drugl brieg

Rys. 2. Pissta przednia — sporiowa:
1) korpus plasty, 2) steiek, 3) podkiladka,
1) preeclwnakretka, 5 nalkretha skeey-

delkowa, 6) 0§ piasty

opony. Ostatnie 20 cm stawia opér,
Kibry bedziemy musieli pokonaté u-
iywajac ,lyviki”. Teraz pompujemy
opone ostroznie, wyrbwnujemy ja
na ohreczy | gdy sie jui rdwno-
miernie ulozy, dopompowujemy ja
da wymagane] twardogel.

Inaczej naklada sie opony fartu-
chowe. Fartuchy zazwyczaj nie s3
jednakowej szernkofei. Naktadamy
wiec na obrecz najpierw fartuch
szerszy, na nim okladamy detke
wkladajge wentyl w_otwér obreczy,
u dopiero leraz staranniz podsuwa-
my wezszy fartuch miedzy detke
i szerszy fartuch. Przed pompowa-
niem naleiy sprawdzi¢, czy krawe-
dzie obydwéch fartuchéw weszly
dakiadnie pod brzeg obreeczy.

Sprawdziliémy juz najwainiejsze
elementy naszego roweru: rame,
gwarantujgeca bezpieczenstwo jazdy,
kola zabezpiecrajgee nam | lekkie
chodzenie” roweru. W taki sam spo-
s0b naleiy przejrzet pozosialte ze-
spoly. Pierwszym z nich bedzrie me-
chanizm korbowy wraz z pedaltami.
Poniewaz wszystkie [odyska zasto-
sowane w rowerze to miseczki 2z
kulkami i stoiki, rowniei pedaly i
mechanizm korbowy pracuja na ta-
kich wladnie lozyskach., Kasowanie
luzéw odbywa sie wiec w taki sam
sposdb, jak przy przegladzie Kol
Rorbidrka zespolu rdwniez jest
identyczna z rozbi6rka piasty. Jesli
wiee mechanizm korbowy pracuje
ciezko lub zgrzyta, naleizy go roze-
bra¢, wyoczyicié, wymienié¢ uvszko-
dzone czesci i na powr6t zlozyé To
samo dotycry pedatdw.

Paoniewa# coraz wiecej rowerbw
turystycznych ma piasly wolnobie-
gonwe | hamulce, naleiy troche cza-
su poswieci¢ konserwacji tych o-
statnich. W chwili obeenej uzywa
sie w Polsce niemal wylacznie ha-
muledw szezekowych, zaopatrzonych
w klocki gurmowe, zaciskanych za
pomocy linki pracujgee] w pance-
rzu, ciggnionej przez diwignie
2wang rtgczkg  hamulcows.  Jest
rzecyy niezmiernie waing, by klog-
ki zaciskalty sie rownomiernie na
krawedziach obreczy. Naledvy je



czesto wymieniaé, gdyz wycieraja
si¢ bardzo szybko.

Drugim elementem wymagajgcym
konserwacji jest linka hamulcowa.
Jest ona skrecona z cienkich druci-
kéw i w miejscach tarcia druciki
czesto pekajg. Linke takg nalezy
bezwarunkowo wymienié. Przed
wiloiZeniem w pancerz nalezy ja do-
brze nasmarowaé¢ wazeling. Na
sprawdzeniu sprezyn kohczy sie
przeglad hamuleow.

Wyczyszezenie i naoliwienie lafi-
cucha, sprawdzenie sprezyn i skory
siodetka to ostatnie czynnosci na-
szego przegladu. Pozostaje nam jesz-
cze dokrecenie wszystkich nakretek
i Srubek w zespotlach, ktdrych nie
rozbieraliSmy, sprawdzenie iastala-
cji dwietlnej, wymaganej przepisa-
mi drogowymi, oraz uzupelnienie
narzedazi.

Dobra pozycia kolarza na ro-
werze zaleiy od ustawienia siodel-
ka. Wysungé je wiec nalezy tak
wysoko, by siedzgc na nim z lekko
wyprostowana noga mozZna bylo
dotyka¢ pedalu pieta. Siodle musi
byé ustawione poziomo,

By uzyskaé¢ odpowiednia odleglosé
siodla od kierownicy, wysuwamy je
na razie jak najbardziej do tylu i
poziomujemy korby. Teraz kolarz
siada na rower i ustawia stopy na
pedalach tak, by duzy palec opieral
sie na oSce pedalu. Pozycja jest
dobra, je§li linia pionowa po-
prowadzona w dél od Srodka stawu
kolanowego przetnie sie z oskag pe-
datu. Pozycja ta zezwala na jak naj-
bardziej ekonomiczng prace. Dopizro
do niej nalezy dopasowaé¢ dlugosé
wspornika kierownicy lub jej
ksztalt, by 0zyskaé wygodne poloze-
nie tulowia.

Pozycja na rowerze jest oczywi-
Scie wuzalezniona od anatomicznej
budowy kolarza i przytoczone
wyzej zasady powinny byé trakto-
wane jako wskazéwka wielokrotnie
juz sprawdzona w praktyce.

Jozef Tropaczynski
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Jezdni, jak najblizej wej kra-
wedzi, a w razie ?r:'?peej ne,
drogi dla roweréw, oznaczonef

powlednim znakiem — tylko po tej

Jazda poboczem drogl jest dozwo-

loma, ale tylko nl.e utru-
dnia ona ruchu piemoh, rzy ezym
o tgzany

kierujgcy rowerem jest

ustepowad droa:l nieazym. :
amnrch a esTyc

:emm;.“’m T A
W miefcie (w ohnueh zabudowa-
nych), nie wolno jeidzlé dwoma ro-
werami obok sleble. Zakaz ten nle
dgdyuy obszarow nle zasbudowanych,
warunkiem, #e szerokoft jezdnl
wynosi przynajmniej ¢ m. Jezeli na-
tomiast jadace obok lleb!ae dwa ro-

wery s§ wyp ne lub wymijane,
to rowerzysta mnajdujgcy sle od
Srodka nowlnien z.lechae w klerunku
krawedzl jezdni

Nie wolno mhé sle pu:lazdéw
ani zde}mowaé rak z kierownicy 1
nég z pedalow.

Zabronione jest przewoizenie rowe-
rem  jednoo innej osoby, o-

réez dziecka do lat 7, pod war uu-

iem, 2e zostanle ono umieszezone
na dodatkowym, apewnhjgcrm
hemiecmq jazde, sledzeniu prze
za kierujacym pojazdem.

Rower hez silnika doczepnego po-
winien byé zaopatrzony w co naj-
mniej jeden skutecznie dzia-
lajacy hamulec oraz dzwonek
ko asygnal ostrzegawczy: rmr
loosobowy, np, te mieé
dwa niezaleznie od siebie dz:ilhjqca
hamulce,

Ofwletlenie powinno skladaé sie =z
jednego blalego $wiatla skierowane-
go w klerunku jazdy i mmeso
tylnego Swiatls, widoczneg: za-
padnieciu :mmku z odlegldol ﬁo m;
czerwone szklo odblaskowe z tylu
roweru powinms byé po ofwietleniu
swiattem drogowym widoczne z odle-
glofci co najmnief 100 m.

Jeidzi¢ samodzielnie na

{motonowerze) po drogach
osoby, ktére po 3!:‘13!:111

rowerzce

nych

egraminu z przepisdow ruchu uzyska-
ly .karte rowerowa’ i tabliczke reje-
rtncyjnn. Tabliczke rejestracying

nalezy zamocowaé do roweru z tylm
pod siodelklem, w dobrze widocznym
miejscu.

Wiek rowerzysty: ukoficzonych 18
lat — prawo przewozenia osbb | to-
warbw na specialnie do tego prze-
znaczonym miejscu, 12 lat — bez pra-
wn przewozu nséb { towardw, 7 lat

— pod oplekg o0sdéb dorosiych.




